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****မိန္းမေကာင္းေၾကာင္းစာမိန္းမေကာင္းေၾကာင္းစာမိန္းမေကာင္းေၾကာင္းစာမိန္းမေကာင္းေၾကာင္းစာအုပ္မဟုတ္ပါ။အုပ္မဟုတ္ပါ။အုပ္မဟုတ္ပါ။အုပ္မဟုတ္ပါ။    

****ကုိယ္ကုိယ့္ကုိကုိယ္ကုိယ့္ကုိကုိယ္ကုိယ့္ကုိကုိယ္ကုိယ့္ကုိ    သူေတာ္ေကာင္းျဖစ္ေအာင္သူေတာ္ေကာင္းျဖစ္ေအာင္သူေတာ္ေကာင္းျဖစ္ေအာင္သူေတာ္ေကာင္းျဖစ္ေအာင္    ေနထုိင္သြားရာမွာေနထုိင္သြားရာမွာေနထုိင္သြားရာမွာေနထုိင္သြားရာမွာ    မွားတတ္တာေလးေတြကုိမွားတတ္တာေလးေတြကုိမွားတတ္တာေလးေတြကုိမွားတတ္တာေလးေတြကုိ    

ႀကိဳတင္သိဖို႔ပါ။ႀကိဳတင္သိဖို႔ပါ။ႀကိဳတင္သိဖို႔ပါ။ႀကိဳတင္သိဖို႔ပါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ျမတ္ပန္းရဂုံစာေပျမတ္ပန္းရဂုံစာေပျမတ္ပန္းရဂုံစာေပျမတ္ပန္းရဂုံစာေပ- ၄၇၃(က)၊ နီလာ၆လမ္း၈ရပ္ကြက္၊ ေျမာက္ဥကၠလာပ၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။ 

ဖုန္း-၀၉၅၁၃၉၄၅၀၊ ၀၉၅၅၅၇၄၃ 
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ဖန္ဖန္ဖန္ဖန္တီးေသာမိန္းမတီးေသာမိန္းမတီးေသာမိန္းမတီးေသာမိန္းမ 

 ခ်စ္လင္၊ လိင္သဘာဝႏွင့္ လူမႈေရးရာတုိ႔၏ ဆက္ဆံေရးသေဘာတရားအား 

နားလည္ေသာ ဇနီးကုိရရိွေအာင္လင္ေယာက်္ားသည္ ကံေကာင္းသူျဖစ္တယ္။ မိန္းမေတြဟာ 

ေယာက်္ားကုိ လူေကာင္း (သုိ႔မဟုတ္) လူဆုိးျဖစ္ေအာင္ ဖန္တီးႏုိင္ေသာ စြမ္းအားရိွတယ္။ 

ေယာက်္ားတစ္ေယာက္ဟာ “မ” ဘက္ပါလြန္းရင္ “မုိက္” ဘက္ပါတတ္ပါတယ္။ 

မစိတ္မစိတ္မစိတ္မစိတ္ 

 အခ်ိဳ႕သတၱဝါမ်ားက “မ” စိတ္ေၾကာင့္ အသက္အေသခံၾကတယ္။ အခ်ိဳ႕ေယာက်္ားမ်ားက 

မစိတ္ေၾကာင့္ စီးပြားေရး အေျခအေနျပတ္ၾကတယ္။ အခ်ဳိ႕ေယာက်္ားမ်ားက“မ” ဘက္လိုက္ 

“မုိက္”ဘက္ပါၿပီး ဘဝအပ်က္ခံတတ္ၾကပါတယ္။ 
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မာတိကာမာတိကာမာတိကာမာတိကာ    

၁။ ရည္းစားလူလု အူးႏုကၽြဲခတ္ 

၂။ မခ်စ္ရင္မေနႏုိင္တာကလြဲလုိ႔ 

၃။ ဇမၺဴကုိကုိရဲ႕ဘဝအေျခအေန 

၄။ အဓိပၸာယ္ရိွတ့ဲေရတစ္ငုံ 

၅။ လိင္စိတၱဇ 

၆။ အခ်စ္ကံေခသူ 

၇။ ညမင္းသား တစ္ေယာက္ 

၈။ အေဖာ္တစ္ေယာက္ 

၉။ အပူဆုံးမီးကုိ တုိးေဝွ႔ 

၁၀။ ထြန္းထြန္းဦးရဲ႕အျဖစ္အပ်က္ 

၁၂။ ဦးထြန္းေမာင္ရဲ႕မဘက္လုိက္ျခင္း 

၁၃။ ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ အက်င့္စာရိတၱ 

၁၄။ ရည္းစားထား၍ ဘဝပ်က္သူ 

၁၅။ ကုန္သည္ ဦးေသာင္းအျဖစ္ 

၁၆။ အဆုိေတာ္တစ္ဦး 

၁၇။ တစ္ဖက္သတ္အခ်စ္ 

၁၈။ ဖဲသမားဘညိဳ 

၁၉။ ေက်ာ္ဦးရဲ႕လမ္းမွားျခင္း 

၂၀။ ကုိသန္းေအာင္ရဲ႕ ဘဝအေတြ႔အႀကံဳ 



mmcybermedia. com 
 

ttyyppiinngg  --  tthhaannffaayy  ppddff  --  lluucckkyy8822 4 

၂၁။ ဦးလြန္းေမာင္ မစိတ္မႊန္ျခင္း 

၂၂။ မိန္းမအတြက္ေငြ 

၂၃။ လူ႔အႏွစ္ သုိ႔မဟုတ္ အက်င့္စာရိတၱ 

၂၄။ ဦးပညာဝံသရဲ႕ ဘဝအေျပာင္းအလဲ 
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အမွာစာအမွာစာအမွာစာအမွာစာ    

    မဘက္လုိက္လု႔ို မုိက္ဘက္ပါတ့ဲ ဇာတ္လမ္းေတြျဖစ္ပါတယ္။    စာေရးသူကုိယ္တုိင္ 

ေတြ႔ႀကံဳဖူးတာေရာ၊ ၾကားဖူးတာေတြပါ ေရးထားပါတယ္။    

    သည္စာအုပ္ေရးဖုိ႔ကုိ လြန္ခ့ဲတ့ဲ ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္ကတည္းက စဥ္းစားမိခ့ဲတယ္။    

အေၾကာင္းအရာေတြ မရေသးေတာ့ ေတာ္ေတာ္နဲ႔ စာမူမေရးျဖစ္လာခ့ဲပါဘူး။    

    ေရးခ်င္စိတ္ရိွေပမယ့္ အေၾကာင္းအရာမရတ့ဲအခါ စာမူျဖစ္မလာခ့ဲပါဘူး။ သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔ 

လက္ဖက္ရည္ဆုိင္ ထုိင္တ့ဲအခါ၊ ၿမိဳ႕ရြာလည္ပတ္သြားတ့ဲအခါ “မဘက္လိုက္ မိုက္ဘက္ပါ” 

အေၾကာင္းကုိ ေျပာခ့ဲမိပါတယ္။ မိတ္ေဆြေတြက သိသေလာက္ ေျပာခ့ဲၾကပါတယ္။ သူတုိ႔ရြာက 

ဘယ္သူက ဘယ္လိုျဖစ္တယ္၊ သူတုိ႔ၿမိဳ႕က  ဘယ္သူက မုိက္ဘက္လုိက္ မိုက္ဘက္ပါတယ္ 

ဆိုတာကုိ  ၾကားနာမွတ္သားၿပီး စာအုပ္ျပဳစုတာပါပဲ။    

    ဘဝမွာ လူဟာ မွားတတ္ပါတယ္။ မဘက္လုိက္ မုိက္ဘက္ပါတ့ဲ အမွားက 

အလြန္ဆုိးပါတယ္။ အခ်ိဳ႕က မဘက္လုိက္လုိ႔ ဘဝတစ္ခုလုံးေတာင္ ပ်က္သြားတယ္။ အခ်ိဳ႕က 

မဘက္လုိက္လုိ႔ စီးပြားေရး၊ ႀကီးပြားေရး ပ်က္သြားတယ္။ ေလာကႀကီးမွာ ဖုိနဲ႔မ ဆုိတာ ရိွတယ္။ 

ေရွာင္လႊလုိဲ႔ မရတ့ဲသေဘာပါပဲ။ အရာရာကုိ မနဲ႔ ပတ္သက္လာရင္ သတိႀကီးစြာ ထားရပါမယ္။ 

မဘက္လုိက္လုိ႔ မုိက္ဘက္ပါမိရင္ ျပင္ရအလြန္ခက္ပါတယ္။ လူ႔ေလာကမွာ နာမည္လည္း 

ပ်က္တတ္ပါတယ္။    

    သည္စာအုပ္ထ့ဲမွာပါတ့ဲ အျဖစ္အပ်က္ေလးေတြဟာ တကယ့္အမွန္ ျဖစ္ခ့ဲတာေတြ 

ျဖစ္တယ္။ ၿမိဳ႕ရြာနာမည္၊ လူနာမည္ေတြ ေျပာင္းၿပီး စာေရးသူေရးတာပါ။ မနဲ႔ပတ္သက္လာရင္ 

သတိရိွရေအာင္ စသည္စာအုပ္ေလးက အက်ိဳးျပဳပါလိမ့္မယ္။     

မဘက္လုိက္ မုိက္ဘက္မပါၾကပါႏွင့္။ 
သုေတသီ ဘုန္းျမင့္ေသြး။ 
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ရည္းစားလူလု ရည္းစားလူလု ရည္းစားလူလု ရည္းစားလူလု အူႏုကၽြဲခတ္အူႏုကၽြဲခတ္အူႏုကၽြဲခတ္အူႏုကၽြဲခတ္    

 ေမာင္ေမာင္ႀကီးနဲ႔ မတင္သိမ့္တုိ႔ သမီးရည္းစားျဖစ္ခ့ဲတာ သုံးႏွစ္သုံးမုိးၾကာခ့ဲပါၿပီ။ 

 အရီးေသာင္းတုိ႔ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းေဟာင္းႀကီး ျပင္လုိ႔အၿပီး အလွဴေရစက္ခ်ပြဲမွာ 
သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္ မ်က္လုံးခ်င္းဆုံ ရင္စခုန္ခဲ့ၾကတယ္။ သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္က တစ္ရြာတည္းသားေတြ 
မဟုတ္ၾကဘူး။ မတင္သိန္္းက ထေနာင္ပင္ရြာမွ ေနတယ္။ ေမာင္ေမာင္ႀကီးက ထေနာင္ပင္နဲ႔ 
ရွစ္မ္ုိင္ေလာက္ေဝးတ့ဲ အုတ္သွ်စ္ကုန္းရြာကျဖစ္တယ္။ 

 ေမာင္ေမာင္ႀကီးက ရည္းစားကုိ လက္ပံလွရြာက သာရင္ကတစ္ဆင့္ ေပးခုိင္းတယ္။ 
ေမာင္ေမာင္ႀကီးရဲ႕ ရည္းစားစာ ကုိးေစာင္ေျမာက္မွာ မတင္သိမ့္ရဲ႕ ျပန္စာအေျဖကုိရခ့ဲတယ္။ 
အေျဖရအၿပီးမွာ ေမာင္ေမာင္ႀကီးဟာ ထေနာင္ပင္နဲ႔ အုတ္သွ်စ္ကုန္းကုိ ေခ်ာင္းေပါက္မတတ္ 
သြားခ့ဲတယ္။ 

 ဆြဲငင္မႈ အျပည့္ပါတ့ဲ မတင္သိန္း မ်က္ႏွာကုိ တစ္ပတ္ကုိ တစ္ႀကိမ္ေလာက္မွ မျမင္ရရင္ 
ေမာင္ေမာင္ႀကီး မေနႏုိင္ဘူး။ မေနႏုိင္ေတာ့ သြားရတယ္။ သူ႔မွာ စက္ဘီး မရိွေတာ့ တစ္ရြာနဲ႔ 
တစ္ရြာကုိ ေျခလ်င္ေလွ်ာက္ရတာေပါ့။ ရွစ္မုိင္ကုိ အသြားအျပန္ ေလွ်ာက္ေတာ့ မုိင္ေပါင္း 
ဆယ္ေျခာက္မုိင္ ေလွ်ာက္ရတာေပါ့။ ေမာေတာ့ ေမာတယ္။ ဒါေပမယ့္ မေမာဘူး။ အလ်င္ကေတာ့ 
တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ေလာက္ မတင္သိမ့္ကုိ သြားေတြ႔တယ္။ ေနာက္ပုိင္းမွာ တစ္ပတ္ကုိ 
သုံးႀကိမ္ေလာက္ သြားတယ္။ မိဘေတြက ယာအလုပ္ပ်က္လုိ႔ ဆူပူတားျမစ္ေပမယ့္ မရဘူး။ 

 ေမာင္ေမာင္ႀကီးနဲ႔ မတင္သိမ့္တုိ႔ သုံးႏွစ္သုံးမုိး သမီးရည္းစားျဖစ္ၿပီးအခ်ိန္ေရာက္မွ 
မတင္သိမ့္က ေဖာက္တယ္။ ေမာင္ေမာင္ႀကီးကုိလည္း မျဖတ္ဘဲနဲ႔ သက္ရက္စုက ဝင္းကုိနဲ႔ 
ဘာလုိလုိ  ျဖစ္ေနတယ္။ သက္ရက္စုက ဝင္းကုိက လူပ်ိဳမစစ္ဘူး။ အိမ္ေထာင္တစ္ႏွစ္ေလာက္ 
က်ဖူးၿပီးသူျဖစ္တယ္။ 

 ေမာင္ေမာင္ႀကီးနဲ႔ သုံးႏွစ္သုံးမုိး သမီးရည္းစားျဖစ္ၿပီးမွ မတင္သိမ့္ဟာ တရားမဝင္ 
ထီးေရာင္းတ့ဲ ဝင္းကုိနဲ႔ ဘာလုိလုိ ျဖစ္ေနတာကုိ  ရြာက  ေမာင္ေမာင္ႀကီးကုိ ေျပာၾကတယ္။ 
ထေနာင္ပင္က ေမာင္ေမာင္ႀကီးရဲ႕ သူငယ္ခ်င္းမ်ားျဖစ္တ့ဲ ဖ်ိဳးခ်ိဳတုိ႔ အုပ္စုက ေမာင္ေမာင္ႀကီးကုိ 
ေျပာၾကတယ္။ ၾကားစေတာ့ ေမာင္ေမာင္ႀကီး မယုံဘူး။  ေျပာသူမ်ားလာေတာ့ သူ႔မွာ 
သံသယစိတ္ေတြ ဝင္လာတယ္။  

 တစ္ေန႔မွာေတာ့ မတင္သိန္းကုိ ဖြင့္ေမးလုိက္တယ္။ မတင္သိန္းက “မဟုတ္ပါဘူး” တ့ဲ။ 
ေမာင္ေမာင္ႀကီး ဝါကၽြတ္ရင္ လက္ထပ္ဖုိ႔ ေျပာေတာ့ မတင္သိန္းက တစ္ႏွစ္ေလာက္ ေစာင့္ဖုိ႔ 
ေျပာတယ္။ သူ႔မိဘမ်ားရဲ႕ သေဘာလုိလုိ ေျပာလာလုိ႔ ေမာင္ေမာင္ႀကီး ေက်နပ္ခ့ဲတယ္။ 
မတင္သိမ့္ဟာ ဘာစိတ္ေပါက္တယ္ မသိပါဘူး။ ေမာင္ေမာင္ႀကီးနဲ႔ မျပတ္စဲဘဲ ဝင္းကုိနဲ႔က်ေတာ့ 
ဆက္သြယ္ေနတယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာ ခ်ိန္းေတြ႔တ့ဲအထိ ျဖစ္လာတယ္။ 

 ၿမိဳ႕ကုိအေၾကာင္းျပသြားၿပီး ဝင္းကုိနဲ႔ ခ်ိန္းခ်ိန္းေတြ႔တာကုိ အႀကိမ္မ်ားလာေတာ့ ရြာက 
ရိပ္မိလာတယ္။ ေမာင္ေမာင္ႀကီးရဲ႕ သူငယ္ခ်င္းမ်ားျဖစ္တ့ဲ ဖ်ိဳးခ်ိဳတုိ႔အုပ္စု သစၥာမရိွတ့ဲ မတင္သိမ့္ကုိ 
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ျဖတ္ဖုိ႔တုိက္တြန္း အႀကံေပးၾကတယ္။ ဝင္းကုိနဲ႔ျဖစ္ေနတ့ဲ သတင္းကုိလည္း အတိအက် 
စုံစမ္းေပးၾကတယ္။ 

 ေမာင္ေမာင္ႀကီးကေတာ့ သူကုိယ္တုိင္ျမင္မွ ယုံႏုိင္မယ္ေျပာၿပီး  မတင္သိန္းကုိ 
စြဲလမ္းလ်က္ပဲ။ မတင္သိန္းဟာ ေမာင္ေမာင္ႀကီးနဲ႔ ေတြ႔ျပန္ရင္လည္း သူ႔ဘက္က အၾကင္နာေတြ 
ျပတယ္။ ရီေဝတ့ဲ မ်က္လုံးေတြနဲ႔ ၾကည့္တယ္။ ေမာင္ေမာင္ႀကီး အေျခအေနက ဖင္ၾကားကုိ 
ခဲခုထုိင္ေနရသလုိ ျဖစ္ေနတယ္။ မတင္သိန္းကုိသူ မမုန္းႏုိင္ဘူူး။  မေမ့ႏုိင္ဘူး။ မျပစ္ႏုိင္ဘူး။ 
“လူသတင္း လူခ်င္းေဆာင္” ဆုိသလုိ  မတင္သိန္းနဲ႔ ဝင္းကုိတုိ႔ သတင္းေတြကလည္း 
ပ်ံ႕သည္ထက္ ပ်ံ႕လာၿပီး ေမာင္ေမာင္ႀကီး မၾကားခ်င္ဘဲၾကားေနရတယ္။ 

 ေမာင္ေမာင္ႀကီးက သရက္စု ဝင္းကုိကုိ သြားေတြ႔တယ္။ မတင္သိမ့္ဟာ သူ႔ရည္းစားျဖစ္ၿပီး 
ေနာက္ႏွစ္မွာ လက္ထပ္ေတာ့မယ့္အေၾကာင္း ဖြင့္ေျပာခ့ဲတယ္။ ဝင္းကုိက ဆန္႔က်င္ဘက္ေတာ့ 
မေျပာဘူး။ ရိသ့ဲသ့ဲေတာ့ ျပန္ေျပာခ့ဲတယ္။ သည္လုိ ေျဖရွင္းေပမယ့္ ျပႆနာက မေျပလည္ပါဘူး။ 
ေျပာၿပီး မၾကာခင္မွာဘဲ မေကြးၿမိဳ႕ေပၚမွာ ဝင္းကုိနဲ႔ မတင္သိန္းကုိေတြ႔ခ့ဲေၾကာင္း သူ႔ရဲ႕ ညီဝမ္းကြဲက 
ေျပာတယ္။ 

 တစ္ခ်ိန္တုန္းကလည္း ေတာင္တြင္းႀကီးဘက္မွ ႏွစ္ေယာက္ ေတြ႔ခ့ဲေၾကာင္း 
ကုန္စုံေရာင္းတ့ဲ မေအးမိက ေျပာခ့ဲဖူးတယ္။ ေမာင္ေမာင္ႀကီးဟာ မ်က္ျမင္ ေစာင့္ဖမ္းဖုိ႔ 
စီစဥ္ေတာ့တယ္။ သူငယ္ခ်င္း ဖုိးခ်ဳိတုိ႔ အကူအညီနဲ႔ သတင္းအတိအက်ရဖုိ႔ ႀကိဳးစားတယ္။ 
သူငယ္ခ်င္းေတြက ဓားအၿမဲေဆာင္ေနၿပီးျဖစ္တ့ဲ ေမာင္ေမာင္ႀကီးကုိ တားျမစ္ၾကတယ္။ 
သစၥာမ့ဲသူကုိ စြဲလမ္းမေနဖုိ႔ ေျပာၾကတယ္။ 

 တစ္ေန႔ေတာ့ ေမာင္ေမာင္ႀကီးအႀကံအစည္ ေအာင္ျမင္ခ့ဲတယ္။ ေသခ်ာတ့ဲ သတင္းရလုိ႔ 
ဝင္းကုိနဲ႔ မတင္သိန္းသြားတ့ဲ ၿမိဳ႕ကုိ ေမာင္ေမာင္ႀကီး ေျခရာခံလုိက္ခ့ဲတယ္။ ဝင္းကုိနဲ႔ မတင္သိမ့္ကုိ 
လက္ပူးလက္ၾကပ္ ေမာင္ေမာင္ႀကီးေတြ႔တယ္။  

 ေမာင္ေမာင္ႀကီးဟာ မႊန္ထူေနတ့ဲ အခ်စ္္စိတ္နဲ႔ ျပႆနာကုိ ဓားနဲ႔ ေျဖရွင္းတယ္။ သူက 
ဝင္းကုိကို ဓားနဲ႔ထိုးတယ္။ ဝင္းကုိက ေရွာင္ၿပီး ဓားကုိ ရေအာင္လုတယ္။ ဝင္းကုိမွာ ထိရွတ့ဲ 
ဒဏ္ရာေတြ႔ ရတယ္။ ဓားဒဏ္ရာန႔ဲ ေသသြားတာ ဝင္းကုိ မဟုတ္ဘူး။ အခ်စ္စိတ္ေတြ မႊန္ထူေနတ့ဲ 
ေမာင္ေမာင္ႀကီး ျဖစ္တယ္။ ရြာမွာေျပာစရာ ျဖစ္ခ့ဲတာကေတာ့ ေမာင္ေမာင္ႀကီး အေၾကာင္းအျပင္ 
တစ္ခု ဆန္းတာရိွတယ္။ 

 မဘက္လုိက္လုိ႔ မုိက္ဘက္ပါ႐ုံသာမက အသက္ပါ ပါခ့ဲရတ့ဲ ေမာင္ေမာင္ႀကီးရဲ႕ 
အျဖစ္အပ်က္အျပင္ေျပာေနၾကကေတာ့… ဝင္းကုိဟာ လူသတ္မႈနဲ႔ ေထာင္ဒဏ္သုံးႏွစ္က်အၿပီးမွာ 
မတင္သိမ့္နဲ႔ လက္ထပ္ထိမ္းျမားခ့ဲတာပါပဲ။ ဝင္းကုိမိဘမ်ားက သူတုိ႔ မဂၤလာပြကုိဲ အႀကီးအက်ယ္ 
စီမံေပးခ့ဲတယ္။ သူတုိ႔ မဂၤလာပြဲေန႔ဟာ ေမာင္ေမာင္ႀကီးေမြးေန႔နဲ႔ တုိက္ဆုိင္ေနတယ္လုိ႔ 
ထေနာင္ပင္ရြာႀကီးမွာ ေျပာေနၾကေတာ့တယ္ေလ။ 

***** 
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မခ်စ္ရင္ မေနႏုိင္တာကမခ်စ္ရင္ မေနႏုိင္တာကမခ်စ္ရင္ မေနႏုိင္တာကမခ်စ္ရင္ မေနႏုိင္တာကလြဲလုိလြဲလုိလြဲလုိလြဲလုိ႔႔ ႔႔    

 တင့္လြင္ဟာ အသက္ဆယ့္ရွစ္ႏွစ္အရြယ္မွစၿပီး ရည္းစားတစ္ေယာက္ ထားပါတယ္။ 
တင္လြင္ဟာ ႐ုပ္ေခ်ာတယ္။ စကားေျပာ ခ်ဳိသာတယ္။ မိဘမ်ားကလည္း ခ်မ္းသာေတာ့ သူ႔ကုိ 
စိတ္ဝင္စားတ့ဲ မိန္းကေလးေတြ မ်ားတယ္။ မ်ားတ့ဲအထဲက သူနဲ႔ နီးစပ္တ့ဲ ၿခံဝုိင္းႏွစ္ခုအကြာက 
အိမ္နီးခ်င္း မိန္းကေလးနဲ႔ ရည္းစား ျဖစ္တယ္။ 

 ရည္းစားစာေတြ ေရးၾကတယ္။ ေလွ်ာက္ျပန္သံေပး လုပ္ၾကတယ္။ တစ္လမွာ 
တစ္ႀကိမ္ေလာက္ ဘုရားမွာ ခ်ိန္းေတြ႔ၾကတယ္။ မိန္းကေလးက တည္ၿငိမ္ပါတယ္။ လွလည္း 
လွတယ္။ အသက္က တင့္လြင္ထက္ ေျခာက္လေလာက္ပဲ  ငယ္တယ္။ 

 တင့္လြင္က ဆယ့္ရွစ္ႏွစ္ထဲမွာ။ မိန္းကေလးက ဆယ့္ခုႏွစ္ ႏွစ္ထ့ဲမွာ။ မိန္းကေလး 
မိဘမ်ားကေတာ့ လယ္ယာကုိင္းကၽြန္း လုပ္တယ္၊ ႐ုိးသားတယ္။ မိန္းကေလးက ဆယ္တန္း 
ေက်ာင္းသူကေလးျဖစ္ၿပီး ကုိတင့္လြင္က ကုိးတန္းကတည္းက ေက်ာင္းထြက္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ 
တင့္လြင့္က မိဘေတြကုိ ကူၿပီး ကုန္သည္ လုပ္ေနတယ္။ 

 ဒါေပမယ့္ ပီပီျပင္ျပင္ႀကီးေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ တင့္လြင္ဟာ အဲသည္ အိမ္နီးခ်င္း မျမလိႈင္နဲ႔ 
သမီး ရည္းစား ထားရာကေန ႏွစ္ႏွစ္ေလာက္မွေဖာက္လာတယ္။ မျမလိႈင္ကုိ မျပတ္ေသးဘဲ 
ေစ်းထဲကုန္စုံဆုိင္က သမီးေလးတစ္ေယာက္နဲ႔ ဘာလုိလိုျဖစ္ေနတယ္။ ဟုိလုိသည္လုိ ဆုံရာကေန 
ေနာက္ဆုံးေတာ ရည္းစားျဖစ္ၾကတယ္။  တင့္လြင္ဟာ မျမလိႈင္ဆီကုိ စာေရးမပ်က္ဘဲ 
ကုန္စုံဆုိင္က သမီးေလး တင့္တင့္ကုိလည္း စာေရးတယ္။ မၾကာခဏ ဟုိမွာေတြ႔၊ သည္မွာေတြ႔ 
လုပ္တယ္။ 

 တင့္တင့္နဲ႔ ဘာလုိလို သတင္းကုိၾကားေပမယ့္ မျမလိႈင္က တပ္အပ္မျမင္ေသးလုိ႔ 
မယုံေသးဘူး။ တင့္လြင့္က အေၾကာင္း ေပၚလာတယ္။ သူ႔ၿမိဳ႕ကေန ျပည္ၿမိဳ႕က သူ႔အစ္ကုိႀကီး 
ပြဲ႐ုံကုိ သြားအုပ္ခ်ဳပ္ရတယ္။ 

 တင့္လြင္ရဲ႕ အစ္ကုိႀကီး က်န္းမာေရး မေကာင္းလုိ႔ ေဆး႐ုံႏွစ္ႀကိမ္းတက္အၿပီးမွာ တင့္လြင္ 
သြားကူရတာပဲ။ ပြဲ႐ုံကုိ အုပ္ခ်ဳပ္စီမံရတယ္။ ေငြ ထိန္းသိမ္းရတယ္။ တင့္လြင္ဟာ 
အလုပ္ကုိေတာ့  လုပ္ပါတယ္။ ပြဲ႐ုံေရာက္လုိ႔ ေျခာက္လ မျပည့္ခင္မွာ ပြဲ႐ုံအနီး ထမင္းဆုိင္က 
မထားထားဆုိသူနဲ႔ ဘာလုိလို ျဖစ္တယ္။ ထမင္းဆုိင္က မထားထားက တစ္ခုလပ္မေလးျဖစ္တယ္။ 

 ႐ုပ္ရည္သန္႔ျပန္႔ၿပီး အေျပာခ်ဳိတယ္။ ဟင္းခ်က္လည္း ေကာင္းတယ္။ တင့္လြင္ဟာ 
မထားထားကုိ တစ္ေန႔မွာ ရည္းစားစာေပးတယ္။ မထားထားကလည္း လက္ခံတယ္။ ျပန္စာ 
ေရးတယ္။ 

 သည္အခ်ိန္မွာ သူ႔ၿမိဳ႕က မျမလိႈင္နဲ႔ တင့္တင့္ဆီကလည္း စာေတြ သူ႔ထံ ေရာက္ေနတာပဲ။ 
သူကလည္း စာျပန္ေရးေနဆဲပဲ။ တင့္လြင္လုိ စိတ္ဓာတ္မ်ဳိးက ရွားပါတယ္။ သူနဲ႔ ျဖစ္တ့ဲ 
ရည္းစားအားလုံုးကုိ သူသံေယာဇဥ္ ရိွတယ္။ ဒါေပမယ့္ သစၥာ မရိွဘူးလုိ႔ ေျပာရမယ္။ 
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 ၾကာလာေတာ့ သူ႔မွာ ရည္းစားေတြ ရိွတာ ထမင္းဆုိင္ရွင္ တစ္ခုလပ္မေလး မထားထားက 
သိသြားတယ္။ မျမလိႈင္ကလည္း ဆယ္တန္းေအာင္လုိ႔ ျပည္ေကာလိပ္တက္ၿပီး တင့္လြင္ ပြဲ႐ုံကုိ 
မၾကာခဏ လာတယ္။ တင့္တင့္ကလည္း ျပည္ၿမိဳ႕မွာ ေဈးဝယ္လာရင္း သူ႔ဆီ 
ေရာက္ေရာက္လာတယ္။ 

 မထားထားက သူ႔ကုိ တကယ္ေမတၱာရိွရင္ က်န္လူေတြကုိ ျဖတ္ရမယ္လုိ႔ ေျပာတယ္။ 
တင့္လြင္က ကတိကို ေပါ့ေပါ့ဆဆ ေပးတယ္။ အမွန္တကယ္ေတာ့ မျပတ္ဘူး။ ဆက္သြယ္ၿမဲ 
ဆက္သြယ္ေနတာပဲ။ 

 မထားထား ဆုိင္မွာ ေန႔စဥ္ မထင္းစားေနတ့ဲ တင့္လြင္ဟာ တစ္ေန႔မွာ ထူးဆန္းမႈနဲ႔ 
ႀကံရတယ္။ မထားထားရဲ႕ ခင္ပြန္းေဟာင္း ျပန္ေရာက္လာျခင္းပဲ ျဖစ္တယ္။ မထားထားနဲ႔ 
ျပန္ေပါင္းရေအာင္ လူႀကီးေတြနဲ႔ အတူ လာေတာင္းေနတယ္။ မထားထားဟာ ခင္ပြန္းေဟာင္းကုိ 
သနားစိတ္ ျပန္ဝင္ၿပီး သံေယာဇဥ္ မျပတ္ဘူး။ တင့္လြင္အေပၚက်ေတာ့  စီးပြားခ်မ္းသာ 
မက္ေမာမႈနဲ႔ လိုခ်င္ေနျပန္တယ္။ 

 တင့္လြင့္ ပြဲ႐ုံနဲ႔ ထမင္းဆုိင္က နီးတယ္။ ခင္ပြန္းေဟာင္း အိမ္န႔ဲ ထမင္းဆိုင္ကလည္း 
နီးတယ္။ မၾကာခင္မွာဘဲ မထားထားရဲ႕ ခင္ပြန္းေဟာင္းက တင့္လြင္ကုိ ရန္ရွာေတာ့တယ္။ 
တစ္ညေန ေမွာင္စအျပဳမွာ တင့္လြင္ ေခါင္းကို အ႐ုိက္ခံရတယ္။ ေလးခ်က္ အ႐ုိက္ခံရတယ္။ 
ေဆး႐ုံေရာက္ေတာ့ အခ်က္ႏွစ္ဆယ္ေလာက္ ခ်ဳပ္ရတယ္။ အျဖစ္အဆုိးဆုံးကေတာ့ ဒဏ္ရာေတြ 
သက္သာေသာ္လည္း ပ်က္သြားေတာ့တာ ျဖစ္တယ္။ တင့္လြင္ အ႐ူးတစ္ပုိင္း ျဖစ္ခ့ဲတယ္။ 
ရန္ကုန္စိတ္ေရာဂါ အထူးကုေဆး႐ုံကုိ ႏွစ္ရွည္လမ်ား တင္ထားရတယ္။ သူ႔ဘဝမွာ 
မျမလိႈင္နဲ႔လည္း မရဘူး။ တင့္တင့္နဲ႔လည္း မရဘူး။ မထားထားနဲ႔လည္း အိမ္ေထာင္ မျပဳျဖစ္ဘူး။ 

***** 
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ဇမၺဴဇမၺဴဇမၺဴဇမၺဴကုိကုိရဲ႕ ဘဝအေျခအေနကုိကုိရဲ႕ ဘဝအေျခအေနကုိကုိရဲ႕ ဘဝအေျခအေနကုိကုိရဲ႕ ဘဝအေျခအေန    

 -ခ်မ္းသာသလားမေမးနဲ႔…။ ဇမၺဴကုိကုိရဲ႕ ဘဝအေျခအေနက အုိေက (OK) မွ 
စုိေျပလြန္းပါတယ္။ သူတုိ႔ မ်ဳိး႐ုိးက ယခုမွ ခ်မ္းသာတာ မဟုတ္။ မိဘဘုိးဘြားအစဥ္အဆက္ကုိက 
က်ိက်ိတက္ ခ်မ္းသာၾကပါတယ္။ သိန္း ရာေထာင္ မဟုတ္ဘဲ သန္းနဲ႔ခ်ီး၍ ခ်မ္းသာပါတယ္။ 

 မင္းမ်ဳိးမင္းႏြယ္ မဟုတ္ေသာ္လည္း သူေဌးမ်ဳိး သူေဌးႏြယ္ျဖစ္ၿပီး ဘုရားဒကာ၊ 
ေက်ာင္းဒကာမ်ဳိး႐ုိး ျဖစ္တယ္။ သူတုိ႔ မ်ဳိး႐ုိးေတြက ျမန္မာျပည္မွာ ေနသူနည္းၿပီး စီးပြားေရးဖြ႔ံၿဖိဳးတ့ဲ 
ႏုိင္ငံႀကီးေတြကုိ ေရာက္ေနၾကတယ္ 

 -႐ုပ္ရည္ ေခ်ာသလား မေမးႏွင့္…။ ႐ုပ္ရွင္မင္းသားထဲက အေခ်ာဆုံးဟာ ဇမၺဴကုိကုိနဲ႔ 
ယွဥ္ရင္ တစ္မ်ဳိးတစ္မည္ အေဝဖန္ ခံရမယ္ထင္တယ္။ သူေခ်ာတာက လူေျပာစရာေတာင္ 
ျဖစ္တယ္။ ႐ုပ္ကလည္းၾကည္၊ ႏွာတံကလည္း ေပၚ၊ အသားကလည္း ဆင္စြယ္ေရာင္ျဖဴ၊ 
အားကစားလုိက္စားလုိ႔ ခႏၶာကုိယ္လည္း ေတာင့္တင္း အခ်ဳိးက်ပါတယ္။ 

ဇမၺဴကုိကုိကုိ ျမင္ေတြ႔ဖူးတ့ဲ မိန္းမပ်ဳိေတြထဲမွာ တစ္ရာမွာ ကုိးဆယ့္ကုိးေယာက္က ဇမၺဴကုိကုိ ကုိ 
လုိခ်င္ပုိင္ဆိုင္ခ်င္ၾကမွာပါပဲ။  

 -ပညာေတာ္သလားမေမးႏွင့္…။ ငယ္ကလည္းက တစ္ႏွစ္တစ္တန္း မွန္မွန္ ေအာင္ျမင္ခ့ဲၿပီး 
ေအာင္တုိင္းလည္း ပထမ၊ ဒုတိယသာ ျဖစ္တယ္။ တတိယ၊ စတုတၳတုိ႔ေတာင္ မဆင္းဘူး။ 
ဆယ္တန္းေရာက္ေတာ့ ငါးဘာသာ ဂုဏ္ထူးနဲ႔ ေအာင္တယ္။ ေဆးတကၠသုိလ္ တက္ခြင့္ရတယ္။ 
အျပင္ဗဟုသုတ စာအုပ္ေတြကလည္း ျပည္တြင္းက စာအုပ္သာမက ျပည္ပက စာအုပ္ပါ 
ဝယ္ဖတ္ႏုိင္လုိ႔ သူမ်ားထက္ ေခါင္းတစ္လုံု ပုိျမင့္တယ္။ 

 ဥစၥာပစၥည္း ျပည့္စုံ၊ ႐ုပ္ေခ်ာ၊ ပညာတတ္တ့ဲ ဇမၺဴကိုိကုိရဲ႕ ဘဝဟာ ေဆးတကၠသုိလ္က 
ဘြဲ႔ရၿပီး အခ်ိန္အထိ ပန္းခင္းေသာ လမ္းမွာ ေလွ်ာက္ခ့ဲပါတယ္။ ဆရာဝန္ျဖစ္ေတာ့ သူ႔မိဘမ်ားက 
သူ႔ကုိ ေဆးခန္းဖြင့္ေပးတယ္။ ဆရာဝန္ လူေခ်ာေလးဆီကုိ ေဆးကုတ့ဲ လူနာေတြကလည္း 
မ်ားပါတယ္။ လုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္တယ္လို႔ ေျပာရမယ္။ 

 ဒါေပမယ့္ ေဆးခန္းကုိ ခဏပဲ ဖြင့္တယ္။ လူအမ်ားႀကီးနဲပ ဆက္ဆံရတာကုိ 
ပင္ပန္းတယ္ဆုိၿပီး အဲသည္အလုပ္ကုိ ရပ္တယ္။ ရတ့ဲေငြကလည္း သူ႔အတြက္ မက္ေမာစရာ 
မရိွဘူးေလ။ 

 ဇမၺဴကုိကိုရဲ႕ ဘဝမွာ ထည့္ၿပီး ေျပာရမွာကေတာ့ သူရဲ႕ သူငယ္ခ်င္း ဘယ္လ္ဘတ္ေက်ာ္ 
ဆုိသူပါပဲ။ အယ္လ္ဘတ္ေက်ာ္ ဆုိတ့ဲ သူငယ္ခ်င္းက အထက္တန္းမွာတုန္းက ေက်ာင္းေနဖက္ 
သူငယ္ခ်င္း။ သူက ျမန္မာ ဆုိေပမယ့္ ကုိးကြယ္တ့ဲ ဘာသာ ျခားတယ္။ 

 ဇမၺဴကုိကုိဟာ ဆရာဝန္ ျဖစ္ၿပီးတ့ဲအခ်ိန္အထိ သူ႔မွာ ရည္းစားမရိွေသးဘူး။ မိန္းမေတြကုိ 
စိတ္ဝင္စားမႈ အင္အား မမ်ားေသးဘူး။ ႐ုိး႐ုိးေအးေအးပဲ။ အယ္လ္ဘတ္ေက်ာ္ဟာ ဇမၺဴကုိကုိရဲ႕ 
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အိမ္ကုိ မၾကာခဏ လာတတ္တယ္။ တစ္ခါတစ္ေလ ညအိပ္တယ္။ အခင္ဆုံး သူငယ္ခ်င္း 
ျဖစ္တယ္။ 

 အယ္လ္ဘတ္ေက်ာ္ဟာ ဇမၺဴကုိကုိထံကုိ တစ္ေန႔မွာ အဂၤလိပ္ ရမၼက္စာအုပ္ ယူလာတယ္။ 
စာေပကုိ စိတ္ဝင္စားတ့ဲ ဇမၺဴကုိကုိဟာ အဲသည္စာအုပ္ကုိ စိတ္ဝင္စားသြားတယ္။ အဲသည္ 
တစ္အုပ္အၿပီးမွာ ဖတ္ရဖို႔ စာအုပ္ေတြ သူငယ္ခ်င္းကုိ ရွာခုိင္းတယ္။ တစ္အုပ္ၿပီး တစ္အုပ္ 
ငွားတယ္။ ဝယ္တယ္၊ ဖတ္တယ္။ အားလုံး အၫီွအေဟာက္ စာေတြခ်ည္းပဲ။ အဲသည္အခ်ိန္ကစၿပီး 
ဇမၺဴကုိကုိဟာ မိန္းမကုိ စိတ္ဝင္စားလာတယ္ဆုိရရင္ ရာဂစိတ္္္ေတြ မ်ားလာတယ္။ ဖုိ,မ စိတ္ေတြ 
မႊန္ထူလာခ့ဲတယ္။  

 စာအုပ္ကေန တစ္ဆင့္တက္လာကေတာ့ ဗီဒီယုိ တိတ္ေခြေတြပါပဲ။ ဖုိ,မ 
အညစ္အႏြမ္းပါတ့ဲ ဇာတ္လမ္းေတြ ၾကည့္တယ္။ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝတ့ဲလူမုိ႔ ကုိယ္တစ္ေယာက္တည္း 
အိပ္ခန္းထဲမွာၾကည့္ဖုိ႔ တီဗီတစ္လုံး သပ္သပ္ ဝယ္ထားတယ္။ အလုပ္မရိွေတာ့ ဒါေတြနဲ႔ပဲ ဘဝကုိ 
ေန႔စဥ္ ျဖတ္သန္းေနသလုိ ျဖစ္ေနတယ္။ 

 သူငယ္ခ်င္း အယ္လ္ဘတ္ေက်ာ္ အကူအညီနဲ႔ စိတ္ကူးေတြကုိ လက္ေတြ႔ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္လာတယ္။ သူငယ္ခ်င္းက ဆက္သြယ္ရွာေပးတ့ဲ 
မိန္းမပ်က္ကေလးနဲ႔  တိတ္ဆိတ္ကြယ္ရာေတြ သြားတယ္။ ကဲတယ္။ 

 ခ်မ္းသာေတာ့ လုပ္ခ်င္ရာလည္း လုပ္လုိ႔ရတယ္။ အရြယ္ကလည္း အရြယ္ေကာင္းမုိ႔ 
စိတ္သြားတုိင္းလည္း ကုိယ္ပါေနတယ္။ သည့္ေနာက္ေတာ့ စီးပြားေရးကိစၥအတြက္ မဟုတ္ဘဲ ဖုိ,မ 
ကိစၥအတြက္ (ယုိးဒယား)၊ ထုိင္ဝမ္၊ ေဟာင္ေကာင္ စတ့ဲ ႏုိင္ငံျခားေတြပါ သြားေတာ့တယ္။ 

 မိဘ၊ ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမေတြက ရိပ္မိလုိ႔ ဆုံးမလည္း ျပန္မေျပာ နားမေထာင္ 
လုပ္ေနတယ္။ ေနျမင့္ေလ အ႐ူးရင့္ေလ ျဖစ္ေနၿပီး မိဘေတြ စီစဥ္ေပးတ့ဲ မိန္းကေလးကုိလည္း သူ 
မယူဘူး။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ လည္လြန္တ့ဲဘီး ေခ်းနင္းေတာ့တာပါပဲ။ 

 ဇမၺဴကုိကုိဟာ အသက္ဆုံးဆယ္ေက်ာ္ကာစမွာပဲ ေအအုိင္ဒီအက္(စ္) ခုခံအား 
က်ဆင္းတ့ဲေရာဂါ ရခ့ဲတယ္။ တစ္ႏွစ္ထက္တစ္ႏွစ္ က်သြားလုိက္တာ ဘယ္ေဆးနဲ႔မွလည္း ကုလို႔ 
မရႏုိင္ဘူး။ ႏုိင္ငံျခား အေကာင္းဆုံးေဆးေတြ ဝယ္ႏုိင္ေပမယ့္ မထူးျခားပါဘူး။ 

 -ပိန္သြားသလား မေမးႏွင့္…။ ဇမၺဴကုိကုိ တစ္ခ်ိန္က ျပည့္ၿဖိဳးခ့ဲတ့ဲ လက္ေမာင္းေတြဟာ 
အ႐ုိးနဲ႔ကပ္ေနတယ္။ ျပည့္ေမာက္ခ့ဲတ့ဲ  ရပ္အုပ္ကလည္း ေပ်ာက္ဆုံးခ့ဲသြားၿပီ။ သြက္လက္တ့ဲ 
ေျခလက္ေတြကလည္း ယ့ဲယ့ဲသာ လွမ္းႏုိင္တယ္။  

 -႐ုပ္ပ်က္သြားသလား မေမးႏွင့္…။ မ်က္တြင္းက ေဟာက္ပက္။ သြားေတြက 
မခုိင္ေတာ့ဘူး။ သရဲ႐ုပ္ ေပါက္ေနတယ္။ ျဖဴတ့ဲ အသားက အညိဳေရာင္ သန္းေနတယ္။ 
ဇမၺဴကုိကုိရဲ႕ ဘဝအေျခအေန ေသဆုံးရေတာ့မယ့္ေန႔ကုိ ေစာင့္ေနရသလုိပါပဲ။ 
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 သူ႔ကုိ အိမ္မွာ မထားဘူး။ ၿမိဳ႕စြန္က တစ္ေနရာမွာ ၿခံဝယ္ၿပီး တိုက္အေသးေလး တစ္လုံး 
ေဆာက္ထားၿပီး အေစာင့္တစ္ေယာက္ႏွင့္ ထားတယ္။ သူ႔ရဲ႕  သူငယ္ခ်င္း အယ္လ္ဘတ္ေက်ာ္က 
သူတုိက္ကေလးဆီကုိ မလာရဲဘူးတ့ဲေလ။ 
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အဓိပၸာယ္ရိွတ့ဲ ေရတစ္အဓိပၸာယ္ရိွတ့ဲ ေရတစ္အဓိပၸာယ္ရိွတ့ဲ ေရတစ္အဓိပၸာယ္ရိွတ့ဲ ေရတစ္ငုံငုံငုံငုံ    

 ေဇာ္ဦး အျဖစ္က ထူးတယ္။ ခရီးသြားရင္းမွ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ဒုကၡေရာက္ခ့ဲတယ္။ ယုံခ်င္စရာ 
ပုံျပင္ပမာလည္း ျဖစ္တယ္။ ဒါေပမယ့္ ပုံျပင္မဟုတ္၊ တကယ့္ျဖစ္ရပ္မွန္ ျဖစ္ေတာ့တယ္။ ေဇာ္ဦးဟာ 
အေမြကိစၥအတြက္ ရန္ကုန္ကေန နယ္ကုိ ျပန္ခ့ဲတယ္။  

 နယ္ေရာက္ေတာ့ သူ႔မိဘမ်ား ေနခ့ဲတ့ဲ အိမ္ကုိ ေရာင္းရလုိ႔ အစ္မႀကီးျဖစ္သူက အေမြကုိ 
အခ်ဳိးကခြဲေပးတယ္။ နယ္မွာ သုံးရက္ေလာက္ေနၿပီး ရန္ကုန္ ျပန္တယ္။ ရန္ကုန္မွ သူ႔ဇနီးရိွတယ္။ 
သူဦးစီးလုပ္တ့ဲ ကားျပင္လုပ္ငန္းလည္း ရိွတယ္။ ေဇာ္ဦးဟာ အရက္ေသာက္တတ္သူလည္း 
မဟုတ္ဘူး။ မေကာင္းတ့ဲ ေလာင္းကစားနဲ႔ မိန္းမလည္း ကင္းပါတယ္။ 

 သူဟာ အိမ္ေထာင္သက္ ေျခာက္ႏွစ္မွာ သားသမီး ႏွစ္ေယာက္ ထြန္းကားခ့ဲတယ္။ 
သူ႔မိန္းမက ဝန္ထမ္းစာေရးမေလးျဖစ္တယ္။ ေဇာ္ဦးက နယ္မွ အျပန္ မေတြ႔တာ ၾကာၿပီးျဖစ္တ့ဲ 
သူ႔အစ္မဝမ္းကြဲရိွရာအရပ္ကုိ တစ္ရက္ဝင္တယ္။ အဲသည္ၿမိဳ႕မွာ တစ္ရက္ဝင္နားၿပီးမွ ရန္ကုန္ကုိ 
ျပန္တာျဖစ္တယ္။ ေဇာ္ဦးအသက္ သုံးဆယ့္ငါးႏွစ္ ျပည့္ခ့ဲၿပီ။ ဒါေပမယ့္ အရြယ္တင္လုိ႔ 
ႏွစ္ဆယ္ေက်ာ္ပဲ ထင္တတ္ၾကတယ္။  

 သူ႔အစ္မၿမိဳ႕ကအျပန္ ကားဂိတ္ လက္မွတ္ဝယ္ရာမွာ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္နဲ႔ 
သိကၽြမ္းတယ္။ မိန္းကေလးက ႐ုပ္ရည္သန္႔တယ္။ လက္ဝတ္လက္စားေတြလည္း ဝတ္ထားတယ္။ 
အဲသည္ မိန္းကေလးက ေဇာ္ဦးကုိ သိကၽြမ္းေအာင္ မိတ္ဖြဲ႔ၿပီးကားလက္မွတ္ဝယ္ခုိင္းတယ္။ 
တစ္ေယာက္တည္း ခရီးသြားရမွာမုိ႔ အေဖာ္ရေအာင္ ဆုိၿပီး ထုိင္ခုံလက္မွတ္ ကပ္ဝယ္ခုိင္းတယ္။ 

 အဲသည္မိိန္းမနဲ႔ ေဇာ္ဦး ကားအတူ စီးခ့ဲတယ္။ သည္မိန္းမဟာ ေဇာ္ဦးထက္ အသက္ 
သုံးႏွစ္ႀကီးတယ္။ စကားေျပာကတည္းက သူ႔ထက္ အသက္ႀကီးေၾကာင္းကုိ ေဇာ္ဦး သိခ့ဲတယ္။ 
လမ္းမွာ သည္မိန္းမဟာ ေဇာ္ဦးကုိ အမ်ဳိးမ်ိဳး ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္တယ္။ အမူအရာနဲ႔ေရာ၊ 
စကားနဲ႔ေရာ၊ အထိအေတြ႔နဲ႔ေရာ ျပဳမႈေနတာကုိ ေဇာ္ဦး ရိပ္မိပါတယ္။  

 တစ္ၿမိဳ႕ၿမိဳ႕မွာ ဆင္းၿပီး တစ္ညအိပ္ရေအာင္လုိ႔ သေဘာပါတ့ဲ စကားမ်ိဳး ေျပာတယ္။ 
ေဇာ္ဦးက လူ႐ုိးလူေကာင္းမုိ႔ သူ႔ရဲ႕ အျမဴအဆြယ္ေတြကုိ သတိထားႏုိင္ခ့ဲတယ္။ ဆိတ္ကြယ္ရာ 
မဟုတ္ဘဲ ကားေပၚမွာ ျဖစ္တ့ဲအတြက္လည္း သတိမလြတ္ပါဘူး။ ရန္ကုန္ေရာက္ဖုိ႔ ကားတစ္ညလုံး 
စီးရတယ္။  ထမင္းစား၊ လက္ဖက္ရည္ေသာက္ ကားရပ္လည္း ခဏပဲ ၾကာတယ္။  

 ညႏွစ္နာရီေက်ာ္မွ ေဇာ္ဦး အိပ္ခ်င္လာတယ္။ အိပ္ငုိက္ရာကေန အိပ္ေပ်ာ္သြားေတာ့တယ္။ 
ရန္ကုန္ဂိတ္ကုိ ကားဆုိက္တာေတာင္မွ ေဇာ္ဦး အိပ္ရာက မႏုိးခ့ဲဘူး။ ယာဥ္ေနာက္လုိက္က 
လာႏိႈးမွ အိပ္ရာက ႏုိးတယ္။  

 ကားေပၚမွာ သူတစ္ေယာက္တည္း က်န္တယ္။ သူ႔ေဘးက အမ်ိဳးသမီးလည္း 
မရိွေတာ့ဘူး။ ေဇာ္ဦးစိတ္မွာ တစ္မ်ဳိးျဖစ္သြားတယ္။ ယခုမွ သတိဝင္လာသလုိ ရိွတယ္။ 
သူ႔ေျခရင္းနားမွ ခ်ထားတ့ဲ ခရီးသြား အိတ္ကုိ ဖြင့္ၾကည့္မိတယ္။ ညဥ့္သန္ေခါင္ယံအခ်ိန္က 
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သူ႔ေဘးက အမ်ိဳးသမီးတုိက္တ့ဲ ေရသန္႔ဘူးကုိ ေသာက္ခ့ဲမိတာ သူ သတိရခ့ဲတယ္။ 
အဲဒီေရေသာက္ၿပီး မၾကာခင္မွာဘဲ သူ အိပ္ေပ်ာ္သြားခ့ဲတယ္။ 
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လင္စိတၱဇလင္စိတၱဇလင္စိတၱဇလင္စိတၱဇ    

 ငမုိးဟာ အသက္ ႏွစ္္ဆယ့္ကုိးႏွစ္ရိွၿပီ။ မိဘမ်ားက ခ်မ္းသာလုိ႔ မီွကပ္ေနၿပီး ဘာအလုပ္မွ 
မလုပ္ဘူး။ သူေက်ာင္း ထြက္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ သူေက်ာင္းထြက္ေတာ့ ရွစ္တန္း ႏွစ္ခါက်ၿပီး 
ေက်ာင္းထြက္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။မိဘက အလုိလုိက္လုိ႔ အလုပ္လည္း မခုိင္းဘူး မိဘ အလုပ္ကုိလည္း 
ကူညီသလိုနဲ႔ ေနလာခ့ဲတယ္။ ငမုိးစိတ္ အားထက္သန္တာကေတာ့ တဏွာေပမပဲ။ သူက 
အရက္ေတာ့ မေသာက္ဘူး။  

 ဖုိမ ကိစၥကုိ သူ စိတ္အား ထက္သန္တယ္။ သူဟာ အျပာစာအုပ္ေတြ စုံစမ္းရွာေဖြ 
ငွားရမ္းဖတ္တယ္။ တစ္ေန႔ တစ္ေန႔ သူ႔အလုပ္က အျပာစာအုပ္ရွာတာနဲ႔ ညစ္ညမ္း ဗီဒီယုိေတြ 
ရွာႀကံၾကည့္တာပဲ။ သူ႔ သူငယ္ခ်င္း  ေအာင္ခုိင့္အိမ္က ေန႔လယ္ခင္းဆုိ အလုပ္သြားေနလုိ႔ 
ဘယ္သူမွ မရိွဘူး။  သည္ေတာ့ သူနဲ႔ ေအာင္ခုိင္အတြက္ အခြင့္အေရးေတြ ရတယ္။ 
ဗီဒီယုိအေခြေတြ လိုက္လံရွာႀကံၿပီး ေန႔လယ္ဆုိ ၾကည့္ၾကတယ္။ စာအုပ္ငွားလုိ႔ ရလည္း စာအုပ္ 
ဖတ္ၾကတယ္။ သည္ေတာ့ သူ႔မွာ တဏွာေပမ စိတ္ေတြက တုိးပြားသည္ထက္ တုိးပြားလာတယ္။ 

 ေအာင္ခုိင္နဲ႔ ငမုိးဟာ သေဘာတရားဘက္ကေန လက္ေတြ႔ဘက္ ကူးလာတယ္။ 
မေကာင္းတ့ဲ မိန္းကေလးေတြကုိ ရွာတယ္။ ေငြေပးလို႔ရတ့ဲ မိန္းကေလးေတြကုိ ေငြေပးၿပီး 
ေခၚတယ္။ ေန႔လယ္ဘက္ လူရွင္းေနတ့ဲ ေအာင္ခုိင္ရဲ႕ တုိက္ခန္းမွာ ေပ်ာ္ၾကတယ္။ 
မိန္းမပ်က္ကေလးေတြကလည္း တစ္ႀကိမ္ ႏွစ္ႀကိမ္ လာၿပီးရင္ ေအာင္ခုိင္တုိ႔ အိမ္က လူရွင္းေတာ့ 
မေခၚဘဲနဲ႔ လာတ့ဲအခါလည္း လာၾကတယ္။ 

 သည္လ္ုိနဲ႔ ႏွစ္ႏွစ္နီးပါး ၾကာလာခ့ဲတယ္။ တစ္ေန႔မွာေတာ့ ငမုိး ေရာဂါရေတာ့တယ္။ 
လိင္မွာ ေရာဂါရတယ္။ ဆရာဝန္နဲ႔ ကုတာ ေတာ္ေတာ္နဲ႔ မေပ်ာက္ဘူး။ ဘယ္ေပ်ာက္မွာလဲ။ သူက 
နည္းနည္းသက္သာတာနဲ႔  စိတ္အလုိလုိက္ၿပီး ေပ်ာ္ပါးတ့ဲအလုပ္ကုိ ျပန္လုပ္တယ္။ ငမုိးမ်က္ႏွာဟာ 
တျဖည္းျဖည္း လူမမာ ႐ုပ္ေပါက္လာတယ္။   

 ပိန္သြားတာကလည္း ယခင္ခႏၶာကုိယ္ထက္ ထက္ဝက္ေလာက္ ပိန္သြားလုိက္တယ္။ 
သည္လုိ ကုေနရင္းကပဲ ငမုိးမွာ အူေရာင္ငန္းဖ်ားေရာဂါ ဝင္လာတယ္။ ေရာဂါေနာက္တစ္ခု 
တုိးလာေတာ့ အိပ္ရာထဲ ဘုန္ဘုန္းလဲေတာ့တယ္။ အဖ်ားတက္ ကုိယ္ပူၿပီး ကေယာင္ကတမ္းေတြ 
ေျပာတ့ဲအခါ ညစ္ညစ္ညမ္းညမ္းေတြ ေျပာတယ္။ သည္လုိျဖစ္ေနတာကုိ သူ႔အေမက 
ပေယာဂထင္ၿပီး ဆရာစုံနဲ႔ ကုတာပဲ။ ပေယာဂကေတာ့ ပေယာဂပါပဲ။ ဒါေပမယ့္ လိင္စိတၱဇ 
ေဆး႐ုံကုိ ပုိ႔လုိက္ရတယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာ ငမုိး ႐ူးသြပ္သြားတယ္။ စိတ္ေရာဂါပုိ႔ ကုရတယ္။ 

 ေဆး႐ုံမွာ တစ္ႏွစ္နီးပါး ထားကုၿပီး အိမ္ျပန္ေခၚတယ္။ အိမ္ျပန္ေရာက္ၿပီး သုံးလမွာပဲ 
စိတ္ျပန္ေဖာက္ျပန္တယ္။ ဆစ္ဖလစ္ပုိး ဦးေႏွာက္ထဲ ေရာက္သြားၿပီလုိ႔ ဆရာဝန္ေတြက 
ယူဆၾကတယ္။ ငမုိးဟာ အသက္ေတာ့ ျပင္းတယ္။ ယေန႔အထိ မေသေသးဘူး။ 

 စိတ္ေရာဂါေဝဒနာရွင္ ဘဝနဲ႔ အသက္ရွင္ေနတယ္။ တစ္ခါ တစ္ရံမွာ လမ္းေပၚ 
ေလွ်ာက္သြားၿပီး လမ္းေပၚမွာပဲ အိပ္တယ္။ ယခုဆုိ သူ႔အသက္က  သုံးဆယ္ေက်ာ္ခ့ဲၿပီ ႐ုပ္ကေလး 
သနားကမားနဲ႔ အ႐ူးကေလး ျဖစ္ေနတယ္။ 
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 မဘက္ လုိက္လြန္းရင္ စိတ္ေရာဂါေဝဒနာရွင္လည္း ျဖစ္တတ္တယ္။ သူဟာ 
ဘယ္အသက္အရြယ္ေရာက္မွ ေဝဒနာေပ်ာက္မလဲ မသိဘူး။ တစ္သက္လုံးလည္း 
ေရာဂါေပ်ာက္ခ်င္မွ ေပ်ာက္ေတာ့မယ္။ 

***** 
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အခ်စ္ကံေခသူအခ်စ္ကံေခသူအခ်စ္ကံေခသူအခ်စ္ကံေခသူ    

 ေသာင္းျမင့္ထြန္းဟာ ေက်ာင္းဆရာပါ။ ဘီေအဘြဲ႔ရေအာင္လည္း မိဘမ်ားက 
ႀကိဳးႀကိဳးစားစား ဆင္းဆင္းရဲရဲ မျဖစ္မေန ႀကိဳးစားထားခ့ဲရတာပါ။ ေသာင္းျမင့္ထြန္း 
မူလတန္းဆရာျဖစ္ေတာ့ မိဘေတြ စိတ္ႏွလုံးမွာ ၿငိမ္းေအးခ်မ္းသာခ့ဲၾကပါတယ္။ ဆရာျဖစ္လုိ႔ 
တစ္ႏွစ္မၾကာခင္ မိဘေတြ စိတ္ပူလာရတာကေတာ့ ေက်ာင္းအနီးက  အေၾကာ္သည္ရဲ႕သမီး 
အရပ္ပ်က္မေလး မိသိန္းၾကည္နဲ႔ ၿငိစြန္းေနတယ္ဆုိတာ သိရလုိ႔ပါပဲ။ 

 ေသာင္းျမင့္ထြန္းဟာ ႐ိုးသားတယ္။ ႀကိဳးစားတယ္။ ေအးတယ္။ ေသာင္းျမင့္ထြန္း မိန္းမနဲ႔ 
ပတ္သတ္လုိ႔ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါမွလည္း အေတြ႔အႀကံဳ မရိွဖူးပါ။ ေသာင္းျမင့္ထြန္းကုိ 
အေၾကာ္သည္သမီးေလ;က ကလူတယ္။ ျမဴတယ္။ ျခဴတယ္။ 

 ေသာင္းျမင့္ထြန္းဟာ အေၾကာ္သည္သမီး မိသိန္းၾကည္ကုိ အာ႐ုံက်ေနတယ္။ 
မိဘေတြကလည္း ေျပာၾကတယ္။ ပတ္ဝန္းက်င္ကလည္း ေျပာၾကတယ္။ သူ႔စိတ္မွာ 
မိသိန္းၾကည္မွာ မသိန္းၾကည္သာ ျဖစ္ေနတယ္။ ဘြဲ႔ရေက်ာင္းဆရာေလးကုိ ပတ္ဝန္းက်င္က 
မိဘေဆြမ်ဳိးေတြက ႏွေျမာၾကတယ္။ မိဘမ်ားက ေဆးမိေနတယ္ထင္ၿပီး ပေယာဂ 
ဆရာမ်ားနဲ႔  တုိင္ပင္ၾကတယ္။ 

 ဒါေပမယ့္ ေသာင္းျမင့္ထြန္းဟာ မိသိန္းၾကည္ကုိပဲ အစြဲအလမ္းႀကီး စြဲလမ္းေနတယ္။ 
ဘယ္သူက ဘာေျပာေျပာ၊ ဘယ္ေဆြမ်ဳိးက တရားခ်ခ် သတိရ မလာဘူး။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ 
မိသိန္းၾကည္ကုိ တရားဝင္ လက္ထပ္ယူလုိက္တယ္။ မိဘေဆြမ်ဳိး၊ ပတ္ဝန္းက်င္အားလုံး ယူက်ဳံးမရ 
အပူလုံး ႂကြခ့ဲရတယ္။  

 မိဘမ်ားက သံေယာဇဥ္ မကုန္လုိ႔ သူ႔မိန္းမကုိ အိမ္မွာ တင္ထားေပမယ့္ စ႐ုိက္ခ်င္း မတူ၊ 
အမူအက်င့္ေတြက အလြဲအေခ်ာ္ႀကီး လြဲေခ်ာ္ေနတာမုိ႔ သားကုိ ခ်စ္ေသာ္လည္း အိမ္ေပၚက 
ႏွင္ခ်လုိက္တယ္။ ဆရာေလး ေသာင္းျမင့္ထြန္းဟာ သူ႔ဘဝ သူတည္ေဆာက္ဖုိ႔  မိန္မနဲ႔အတူ 
အိမ္ကေလးတစ္လုံး ငွားေနခ့ဲတယ္။ ေလဒဏ္၊ ေလာကဓံကုိ ခံရင္း မိသိန္းၾကည္နဲ႔အတူ 
ၾကည္ၾကည္ျဖဴျဖဴ ၾကင္ၾကင္နာနာ ေပါင္းခ့ဲပါတယ္။ 

 ကံၾကမၼာဆုိး ဝင္လာတာက ဆရာေလး ေသာင္းျမင့္ထြန္းရဲ႕ တပည့္ ျမင့္ေဌးႏွင့္ 
မိသိန္းၾကည္တုိ႔ ဇာတ္လမ္း႐ႈပ္ေတာ့တာပါပဲ။ 

 မိသိန္းၾကည္က နဂုိကတည္းက စိတ္ထားမွန္သူ မဟုတ္ေတာ့ ဆရာေလး 
ေသာင္းျမင့္ထြန္းရဲ႕ တပည့္ေက်ာ္နဲ႔ နီးစပ္တ့ဲအခါ ကလူၿပီး၊ ညဳၿပီး သူလိုရာကုိ 
ဆြဲေဆာင္သြားတယ္။ ပတ္ဝန္းက်င္ကသိ၊ နီးစပ္သူေတြ သိတ့ဲအခါ ဆရာေလး 
ေသာင္းျမင့္ထြန္းဟာ မိသိန္းၾကည္နဲ႔ သူ႔တပည့္ကုိ တရားဝင္ ယူၾကမလားလုိ႔ ေမးပါတယ္။ 

 အဲသည္ အေျခအေနမွာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္က ေတာ္ေတာ္ႏွင့္မ်က္ပါ။ ဆရာေလးဟာ အဲသည္ 
ဆုံျဖတ္ခ်က္မက်ခင္မွာဘဲ သူ႔ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကုိ ခ်ခ့ဲပါတယ္။ ဒီေန႔ ဒီအခ်ိန္အခါမွာေတာ့ ဆရာေလး 
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ေသာင္းျမင့္ထြန္းဟာ ဝါရွစ္ဝါရေတာထြက္ဘုန္းႀကီး ျဖစ္ေနၿပီး အထက္မင္းလွၿမိဳ႕က 
ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းမွာ သီတင္းသုံးေနခ့ဲပါၿပီ။ 
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ညမင္းသားတစ္ေယာက္ညမင္းသားတစ္ေယာက္ညမင္းသားတစ္ေယာက္ညမင္းသားတစ္ေယာက္    

 ေက်ာ္ဦးဟာ အေပ်ာ္ျမဴးဖုိ႔ဆုိရင္ သူမ်ားထက္ သာတယ္။ မိဘက ခ်မ္းသာေတာ့ 
ေငြေၾကးလည္း မပူရ၊ ေရွ႕ေရးလည္း မပူရဆုိတ့ဲလူစားမ်ိဳးပါပဲ။ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕က ႏုိက္ကလပ္ေတြကုိ 
သြားတယ္။ အရက္ေသာက္တယ္။ အရက္ေသာက္တယ္ဆုိေပမယ့္ အရက္ထက္ သူက မိန္းမကုိ 
အဓိကထားတယ္။ သူနဲ႔တြဲဖက္ေတြက အဆုိေတာ္ေတြကုိ ပန္းကုံးစြပ္ၾက၊ အရက္ေသာက္ၾက 
စားၾကေပမယ့္ သူကေတာ့ ဘယ္မိန္းကေလးကုိ ဒီည ရမလဲဆုိတာ အၿမဲႀကိဳးစားေနတယ္။ 

 သူအိမ္မွာေနရာလြတ္တ့ဲ အလုပ္သမားတန္းလ်ား ရိွတယ္။ ဒ႐ုိင္ဘာလင္မယား ေနတ့ဲ 
အခန္းကလြဲရင္ က်န္အခန္းႏွစ္ခန္းက လြတ္ေနတယ္။ အလ်င္က ပန္းၿခံ မာလီ ေနတယ္။ 
ထမင္းခ်က္သားအမိ ေနတယ္။ အဲသည္အခန္းေတြ လြတ္ေနေတာ့ သူဟာ အခ်ိန္မေတာ္ 
လုပ္ခ်င္ရာ လုပ္ဖုိ႔ အခြင့္အလမ္း သာေနတယ္။ 

 ခ်မ္းသာ ျပည့္စုံတာရယ္၊ အေျခအေန ေပးတာရယ္၊ သူငယ္ခ်င္း အေပါင္းအသင္း 
မ်ားတာရယ္၊ အဲဒါေတြ ေပါင္းစုၿပီး ျဖစ္ခ်င္သလုိျဖစ္၊ လုပ္ခ်င္သလို လုပ္လုိ႔ ရခ့ဲပါတယ္။ ႐ုိးအတ့ဲ 
မိဘေတြကေတာ့ မသိရွာခ့ဲၾကပါဘူး။ တစ္ေန႔မွာ ထုိင္း(ယုိးဒယား) က ျပန္လာတ့ဲ သူငယ္ခ်င္း 
တစ္ေယာက္က သူ႔အိမ္မွာလာၿပီး ေလးငါးဆယ္ရက္ ေနပါတယ္။ အဲ... ထုိင္း (ယုိးဒယား)ျပန္ 
သူငယ္ခ်င္းဟာ ေရာဂါတစ္ခု ရလာတယ္ ဆုိတာ သူတုိ႔ မသိၾကပါဘူး။  

 လူငယ္ဆုိတာ အာ႐ုံက်ရာ ေပ်ာ္ေနၾကတာပါ။ တရားသတိ၊ အမွားသိရင္ ကုိယ္ေတြ႔ရာ 
ႀကံဳရာကုိသာ ေပ်ာ္တတ္တာပါ။ ေပ်ာ္ၿပီးရင္းေပ်ာ္၊ တစ္ေပ်ာ္ၿပီး တစ္ေပ်ာ္ အေပ်ာ္ေတြ 
ဆက္တတ္ၾကပါတယ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ အေပ်ာ္က်ဴးတ့ဲ ေက်ာ္ဦးမွာ ရလာတ့ဲ ေရာဂါ 
ေအအုိင္ဒီအက္စ္ ကုိယ္ခံအား က်ဆင္း ေရာဂါ ျဖစ္ေနတယ္။ 

 အေပါင္းအသင္းက ေပးတ့ဲ ေရာဂါ၊ မိဘမ်ားက ႐ုတ္တရက္ နားမလည္ႏုိင္ေတာ့ ႐ုိး႐ုိးပဲ 
ကုတယ္။ ေနာက္ဆုံးသိတ့ဲအခါ အားလုံး ယူႀကံဳးမရ အပူလုံး ႂကြရပါေတာ့တယ္။ 
အေပ်ာ္ဆုိတာ ေအအုိင္ဒီအက္စ္လည္း ရတတ္ပါတယ္။ 

***** 
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အေဖာ္တစ္ေယာက္အေဖာ္တစ္ေယာက္အေဖာ္တစ္ေယာက္အေဖာ္တစ္ေယာက္    

 မႏၲေလးက သန္းေအးဟာ ေက်ာက္ကုန္သည္တစ္ဦးပါ။ သူဟာ ေက်ာက္ပညာမွာ 
ကၽြမ္းက်င္တယ္။ ေက်ာက္စိမ္းပညာမွာေတာ့ ရွာမွရွား ေက်ာက္သမားပါ။ ေက်ာက္လုပ္ငန္း 
လုပ္ေတာ့ သူဟာ အၿမိဳ႕ၿမိဳ႕အရြာရြာသြားရတယ္။ ဟုိၿမိဳ႕သည္ရြာ တည္းခုိခန္း မ်ားစြာမွာ ေနရင္း 
မိန္းကေလးေပါင္းမ်ားစြာနဲ႔ ေတြ႔ႀကံဳသိကၽြမ္းခ့ဲတယ္။ ေက်ာက္ဆုိတာ ေအာင္ခ့ဲရင္ ၿမိဳးၿမိဳးျမက္ျမက္ 
တစ္ထုပ္တစ္ပုိး ရတတ္ပါတယ္။ သန္းေအးဟာ မႏၲေလးမွာ နာမည္ႀကီး ေက်ာက္ကုန္သည္ 
ျဖစ္ခ့ဲတယ္။ 

 သူ႔နားမွာ အၿမဲရိွတာက ပူစူးမ။ ပူစူးမဟာ အသက္ႏွစ္ဆယ္ေတာင္ မျပည့္ေသးပါ။ 
သန္းေအးက အသက္ေလးဆယ္ေက်ာ္ၿပီ။ သန္းေအး ေက်ာက္အရာင္းအဝယ္လုပ္ရာမွာ ပူစူးမက 
အၿမဲပါတယ္။ တခ်ိဳ႕က သန္းေအးနဲ႔ ပူစူးမကို လင္မယားလုိ႔ ထင္ၾကတယ္။ အမွန္တကယ္ေတာ့ 
လင္မယား မဟုတ္ပါ။ 

 သန္းေအးဟာ မုိးကုတ္ ေက်ာက္ပြဲစားတစ္ေယာက္ရဲ႕ တန္ဖုိးႀကီးမားလွတ့ဲ ေက်ာက္ကုိ 
မႏၲေလးမွာ ေဈးမတည့္လုိ႔ ရန္ကုန္ဆင္း ေရာင္းတာ ရန္ကုန္မွာလည္း ေတာ္ေတာ္နဲ႔ 
ေဈးမတည့္ပါဘူး။ မႏၲေလးက သန္းေအးဟာ ရန္ကုန္မွာ သုံးလနီးပါး ၾကာေအာင္ 
ေက်ာက္အေရာင္းအဝယ္ လုပ္တယ္။ 

 အဲဒီအခ်ိန္မွာ ပူစူးမကလည္း သူနဲ႔အတူ ရိွေနပါတယ္။ သန္းေအးဟာ ပူစူးမကုိ စြဲလမ္း 
ႏွစ္သက္ေနပါတယ္၊ ငယ္လည္းငယ္ စကားလည္း ႂကြယ္သူမို႔ ပူစူးမကုိ အျပစ္မျမင္ပါ။ 
သန္းေအး ေက်ာက္အေရာင္းအဝယ္ျဖစ္ၿပီး ေငြေတြရလာတ့ဲေန႔၊ ေခါင္းအုံးေအာက္မွာ ထားတ့ဲေန႔။ 
ပူစူးမ ေပ်ာက္သြားတယ္။ တည္းခုိခန္းက မွတ္ပုံတင္ကုိ ပူစူးမ ဘယ္လုိယူသြားမွန္း မသိၾကဘူး။ 
မဘက္လိုက္တ့ဲ ပြဲစားႀကီးသန္းေအး အမွားထိပါေပါ့။ 
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အပူဆုံမီးကုိ တုိးေဝွအပူဆုံမီးကုိ တုိးေဝွအပူဆုံမီးကုိ တုိးေဝွအပူဆုံမီးကုိ တုိးေဝွ႔သူ႔သူ႔သူ႔သူ    

 ေအာင္ေအာင္အျဖစ္ဟာ ဆုိးပါတယ္။ ေအာင္ေအာင္ အခ်စ္ဟာ ဆုိးလွပါသည္။ 
အသည္ထဲစြဲတာ လြန္ပါတယ္။ တစ္ဖက္သတ္ အခ်စ္ဟာ ခက္လွတယ္။ ေအာင္ေအာင္ဟာ 
အသက္ ႏွစ္ဆယ့္ေျခာက္ႏွစ္သာရိွတ့ဲ ဝန္ထမ္းေလး တစ္ေယာက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ေက်ာင္သားဘဝမွာလည္း ရည္းစားမထားဖူးခ့ဲ။ နီးစပ္ရာ ဘယ္မိန္းကေလးႏွင့္မွလည္း မ႐ႈပ္ဖူးခ့ဲ။ 
အစုိးရဝန္ထမ္းလုပ္ေတာ့ ေအာင္ေအာင္ အသက္ ႏွစ္ဆယ္ငါးႏွစ္ မျပည့္ေသး။  

 တကၠသုိလ္မွ ႐ုိး႐ုိး ပထဝီႏွင့္ ဘီေအဘြဲ႔ ရခ့ဲတယ္။ ေအာင္ေအာင္၏ မိဘမ်ားမွာလည္း 
ဝန္ထမ္းေတြ ျဖစ္တယ္။ ေအာင္ေအာင္ဝန္ထမ္းျဖစ္ေတာ့ အေဖျဖစ္သူက ပဲခူးမွာ အေမျဖစ္သူက 
ေမာ္လၿမိဳင္မွာျဖစ္တယ္။ ေအာင္ေအာင္က ေဆြမ်ဳိးေတာ္တ့ဲအိမ္မွာေနၿပီး အလုပ္သြားတာ 
ျဖစ္တယ္။ ေအာင္ေအာင္ ဘဝဟာ ဝန္ထမ္းျဖစ္တ့ဲအထိ ဘာအဆုိးမွ မရိွပါဘူး။ 

 ေအာင္ေအာင္ဘဝဟာ တစ္ႏွစ္တစ္တန္းလည္း ေအာင္ခ့ဲတယ္။ ႐ိုး႐ိုးေအးေအး 
ႀကိဳးႀကိဳးစားစားလည္း ေနခ့ဲပါတယ္။ သူ ဘဝကုိ သတိမလစ္ပါဘူး။ တစ္ခုရိွတာကေတာ့ 
မိဘအုပ္ထိန္းသူနဲ႔ လြတ္ေနတယ္။ မိဘေတြ နယ္မွာ၊ သူက ရန္ကုန္မွာရိွတ့ဲ ေဆြမ်ဳိးတစ္ဦးအိမ္မွာ 
ေနခ့ဲတာ ျဖစ္တယ္။ ေဆြမ်ိဳးေတြကလည္း ေတာ္ပါတယ္။ ဘာသာေရး ကုိင္း႐ိႈင္းၿပီး 
ကုိယ့္စီးပြားကုိယ္လုပ္၊ ကုိယ့္ဘဝ ကုိယ္ေျဖရွင္းသူေတြပါ။ အစစရာရာမွာ ေအာင္ေအာင္ကုိ 
အကူညီေပးပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္လည္း ေအာင္ေအာင္မွာ စားဖုိ႔ မပူရ၊ ဝတ္ေရးမွာ မပူရ၊ အိပ္ရမွာ 
မပူရပါဘူး။ 

 ေအာင္ေအာင္ေပးတ့ဲ ထမင္းဖုိးကလည္း အိမ္ရွင္ေတြအတြက္ ဘာမွ မျဖစ္ေလာက္ပါဘူး။ 
ေအာင္ေအာင္ရဲ႕ ဘဝထဲကုိ ဝင္လာတာကေတာ့ မသဇင္ညိဳပဲျဖစ္တယ္။ မသဇင္ညိဳဟာ 
ေအာင္ေအာင္လုိပဲ ဝန္ထမ္း၊ တစ္ဌာနထဲက ဝန္ထမ္းျဖစ္တယ္။ ေအာင္ေအာင္တုိ႔ ႐ုံးက စားပြဲခုံမွာ 
ေအာင္ေအာင္နဲ႔ မသဇင္ညိဳဟာ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ ထိုင္တယ္။ မသဇင္ညိဳဟာ ေအာင္ေအာင္ထက္ 
သုံးႏွစ္ေစာၿပီး အလုပ္ဝင္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ မသဇင္ညိဳႏွင့္ ေအာင္ေအာင္ဟာ နီးစပ္ရာကေန 
သဒၶါလြန္ၿပီး တဏွာကၽြံ ျဖစ္ခ့ဲၾကတယ္။  

 “ေအာင္ေအာင္ရယ္၊ သတိထားပါ၊ ဟုိမွာက မလြတ္မလပ္ႀကီးနဲ႔ ဘယ္လုိမွ မျဖစ္ႏိုင္ပါဘူး” 

 “မသဇင္ညိဳရယ္ ေအာင္ေအာင္နဲ႔ ပတ္သက္လို႔ အေနအထုိင္ ဆင္ျခင္ပါ” ဟု 
ေျပာၾကဆုိၾက နားခ်ၾကေသာ္လည္း ကာယကံရွင္ႏွစ္ဦးက တိတ္တဆိတ္ ေဖာက္ျပန္ၿမဲ 
ေဖာက္ျပန္ေနၾကတယ္ေလ။ 

 လူခ်င္းေဆာင္၊ ပန္းသတင္း ေလၫွင္းေဆာင္ ဆုိသလို သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္ဇာတ္လမ္းဟာ 
႐ုံးမွာေရာ၊ အရပ္ထဲမွာေရာ မသိခ်င္အဆုံး ျဖစ္ခ့ဲတယ္။ မသဇင္ညိဳဘက္က မျပင္ဆင္ဘဲနဲ႔ 
ေအာင္ေအာင္ဘက္က ျပင္ဆင္ရန္ ရႏုိင္ပါတယ္။ 

 ႏွစ္ဘက္စလုံုးက  ျပင္ဆင္ရင္လည္း ရႏုိင္တ့ဲကိစၥ ျဖစ္ေနတယ္။ ေနျမင့္ေလ အ႐ူးရင့္ေလ 
ျဖစ္တယ္။ သူတုိ႔ ႏွစ္ေယာက္က ပုိးတုိးသထက္တုိး၊ ဆုိးသထက္ ဆုိးလာၾကတယ္။ 
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မသဇင္ညိဳရဲ႕ ခင္ပြန္းသည္က ဌာနဆုိင္ရာ အထက္အရာရိွကုိ တုိင္တယ္။ ဌာနဆုိင္ရာ 
အထက္အရာရိွက ဒီကိစၥကုိ သိၿပီး ေအာင္ေအာင့္ကုိ ဌာနခြဲတစ္ခုကုိ ႐ုံးေျပာင္းပုိ႔လႊတ္လုိက္တယ္။ 
မသဇင္ညိဳကုိလည္း ျပင္းထန္စြာ သတိေပး ဆုံးမလိုက္တယ္။ ေနာက္ေနာင္ ဤကိစၥ 
မေပၚေပါက္ရန္၊ ေပၚေပါက္လာပါက လုပ္ငန္းခြင္မွာ အၿပီးအပုိင္ ထုတ္ပစ္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း 
သတိေပး ဆုံးမခ့ဲတယ္။ 

 ေအာင္ေအာင္က တစ္ဌာန တစ္ေနရာ။ မသဇင္ညိဳက တစ္ဌာန တစ္ေနရာ။ ဤသုိ႔ဤႏွယ္ 
ျဖစ္ပါေသာ္လည္း ငယ္ႏုေသာ ေအာင္ေအာင္ဟာ သူ႔ထက္အသက္ႀကီးေသာ မသဇင္ညိဳကုိ 
စြဲလမ္းမႈ သံေယာဇဥ္နဲ႔ မျပတ္ႏုိင္ရွာဘူး။ ေတြ႔ႏုိင္ရာေနရာကုိ လာတယ္။ ခ်ိန္းေတြ႔လုိ႔ 
ရႏုိင္တ့ဲေနရာကုိ လာတယ္။ သူ႔ဘဝမွာ မသဇင္ညိဳသာ အဓိက ျဖစ္ေနတယ္။ သူ႔ ဘဝအေနနဲ႔ 
မိန္းမ မရွားႏုိင္ပါဘူး။ ဘြဲ႔ရ ပညာတတ္လည္း ျဖစ္တယ္။ ႏုပ်ိဳအားမာန္ရိွေသာ ရြယ္ေကာင္းလည္း 
ျဖစ္တယ္။ မိဘမ်ဳိး႐ုိး၊ ဘဝအေျခအေနကစ အစစအရာရာ မိန္းမတစ္ေယာက္ယူဖုိ႔ရန္ အခဲအယဥ္း 
တစ္စံုတစ္ရာ မရိွပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ ေအာင္ေအာင္ဟာ သူ႔ဘဝမွာ မသဇင္ညိဳ မသဇင္ညိဳ 
ျဖစ္ေနတယ္။ အစြဲလမ္းႀကီး စြဲလမ္း၊ အခ်စ္ႀကီး ခ်စ္ရွာေနတယ္။ တစ္ဆင့္ထက္တစ္ဆင့္ 
ရင့္လာတ့ဲအခါ ေအာင္ေအာင္နဲ႔ မသဇင္ညိဳဟာ ေတြ႔ၾက ဆုံၾက၊ လြတ္လပ္ရာ ရွာၾကၿပီး ဘဝကုိ 
ႏွစ္ဦးသေဘာတူ ေနၾကတယ္။ 

 မသဇင္ညိဳရဲဲ႕ခင္ပြန္းဟာ သူ႔ဇနီးကုိ မျပတ္စဲပါဘူး။ ငယ္လင္ငယ္မယားျဖစ္တ့ဲ 
အတြက္လည္း သံေယာဇဥ္ ႀကီးရွာပါတယ္။ မသဇင္ညိဳကုိ ဆုံးမတယ္။ သြန္သင္တယ္။ 
နားဝင္ေအာင္ေျပာတယ္။ ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္မွာ ေအာင္ေအာင့္ကုိ ေတြ႔ဆုံေအာင္ႀကိဳးပမ္းၿပီး 
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ခ်ိဳးႏိွမ္စြာ ေျပာရွာပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ မသဇင္ညိဳကုိ တစ္ေန႔ေသာအခ်ိန္မွာ 
ခင္ပြန္းျဖစ္သူက တည္းခုိခန္းတစ္ခုမွာ လက္ပူးလက္ၾကပ္ ဖမ္းဆီးလုိက္ပါတယ္။ ေအာင္ေအာင္ 
တစ္ေယာက္ မယားခုိးမႈနဲ႔ ေထာင္က်တယ္။ အလုပ္ျပဳတ္တယ္။ သူ႔ဘဝဟာ ဒီကိစၥတစ္ခုနဲ႔ 
ဘဝတစ္ခုလုံးကုိေတာင္ ဒုကၡေရာက္သြားေတာ့တာပါပဲ။ ေအာင္ေအာင္ဟာ အပူဆုံးမီးကုိ 
တုိးေဝွ႔သူျဖစ္တယ္။ 
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ထြန္းထြန္းဦးရဲ႕ အျဖထြန္းထြန္းဦးရဲ႕ အျဖထြန္းထြန္းဦးရဲ႕ အျဖထြန္းထြန္းဦးရဲ႕ အျဖစ္အပ်က္စ္အပ်က္စ္အပ်က္စ္အပ်က္    

 ထြန္းထြန္းဦးက ဆယ္တန္းသုံးခါက်ၿပီး ေက်ာင္းထြက္ခ့ဲပါတယ္။ ေစ်းႀကီးတစ္ေစ်းက 
မိဘအထည္ဆုိင္မွ ကူလုပ္တယ္။ အထည္ဆိုင္ႀကီးက လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ႀကီးပြားတယ္။ 
ထြန္းထြန္းဦး အေလာင္းကစားမလုပ္။ အရက္မေသာက္ မိန္းမ မေပြတတ္ပါ။  သုိ႔ေသာ္လည္း 
အသက္သုံးဆယ္အရြယ္မွာေတာ့ ထြန္းထြန္းဦး အျဖစ္အပ်က္က ဆန္းၾကယ္လာပါေတာ့တယ္။ 
ယခင္က မိန္းကေလးေတြနဲ႔ နီးစပ္ေပမယ့္ ဘယ္သူ႔ကုိမွ သူ စိတ္မဝင္စားခ့ဲပါဘူး။ စိတ္ဝင္စားမယ့္ 
ဝင္စားေတာ့ ဘာသာျခား မိန္းကေလးကုိမွ စိတ္ဝင္စားပါတယ္။ မဲမဲၾကဳတ္ၾကဳတ္ ပိိန္သြယ္သြယ္ 
မိန္းကေလးကုိ သူက ေမတၱာသက္ဝင္ ခ်စ္ခင္ခ့ဲတယ္။ တစ္ဘက္ကလည္း ဘာသာမတူလို႔ 
သေဘာမတူခဲ့ပါဘူး။ 

 ထြန္းထြန္းဦး မိဘမ်ားကလည္း လုံးဝသေဘာမတူဘူး။ ႏွစ္ဘက္စလုံးက တားၾက 
ဖ်က္ၾကေပမယ့္ သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္ ယူျဖစ္ေအာင္ယူၾကတယ္။ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာရဲ႕ စြမ္းအားကလည္း 
အ့ံၾသစရာေကာင္းတယ္။ ရိွတ့ဲ ပုိက္ဆံေလးေတြနဲ႔ ခုိးေျပးၾကၿပီး တစ္ရပ္တစ္ရြာက 
တည္းခုိခန္းေတြမွာ သြားေနၾကတယ္။  

 ေကာင္မေလးဘက္က အစ္ကုိ၊ ေမာင္ေတြက ဓား၊ တုတ္ကုိင္ၿပီး လိုက္ရွာၾကေသးလုိ႔ 
ရန္ကုန္ကုိ လုံးဝ မျပန္လာရဲဘူး။ ၾကာလာတ့ဲအခါ ေငြလည္းကုန္လုိ႔ သူတုိ႔ဘာဆက္လုပ္ရမွန္း 
မသိဘူး။ ေကာင္မေလးဆီးက ဝတ္လာတ့ဲ ရတနာေတြလည္း ေရာင္းလို႔ ကုန္ၿပီ။ 
သည္လိုအျဖစ္ဆုိးေတာ့မွပဲ ရန္ကုန္ကုိ မရဲတရဲ ျပန္လာၾကတယ္။ ႀကံဳရာမရ ျဖစ္ၾကတယ္ 
ဒါေပမယ့္ မိဘအိမ္ေတြကုိ မသြားရဲဘူး။ အသိမိတ္ေဆြအိမ္မွာ ေခတၱ ေတာင္းပန္ 
တည္းခုိၾကတယ္။  

 အသိမိတ္ေဆြအိမ္ကလည္း သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္ကုိ ၾကာၾကာေတာ့ လက္မခံၾကဘူး။ 
မိန္းကေလးဘက္က ျပႆနာရွာလာမွာကုိ ပူပန္ၾကတယ္။ အဲဒါေၾကာင့္ အိမ္တစ္အိမ္မွာေနလုိ႔ရရင္ 
တစ္ရက္ႏွစ္ရက္ထက္ မပုိဘူး။ အိမ္ေတြဘာေတြ ငွားရမ္းေနဖုိ႔လည္း ေငြ မရိွဘူး။ 
ဆုိးတ့ဲတစ္ခ်က္က သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္က ဘာသာမတူလုိ႔ စားေရးမွာလည္း အခက္ႀကံဳၾကတယ္။ 
သူငယ္ခ်င္းေတြ၊ မိတ္ေဆြအိမ္ေတြ လွည့္လည္ေနရင္းကေန ေနာက္ဆုံးေတာ့ မိန္းကေလးက 
သူ႔သူငယ္ခ်င္းမ အိမ္တစ္ေယာက္တည္း ေရာက္သြားတယ္။  

 ထြန္းထြန္းဦးကလည္း တစ္ေနရာ ေရာက္သြားခ့ဲတယ္။ ဘာလုိလုိနဲ႔ ကြဲသြားတယ္။ 
မိန္းကေလးမိဘမ်ားကလည္း မိန္းကေလးနဲ႔ အဆက္အသြယ္ရၿပီး အိမ္ျပန္ေခၚတယ္။ 
အိမ္ျပန္ေရာက္ေတာ့ ဆင္ထားတ့ဲ ရတနာ ဘာတစ္ခုမွ ျပန္မပါလာလုိ႔ ထြန္းထြန္းဦးကုိ 
ေဒါသျဖစ္ၾကတယ္။ 

 ထြန္းထြန္းဦး မိဘမ်ားကေတာ့ မိဘမ်က္ႏွာပ်က္ေအာင္လုပ္တ့ဲ သားဆုိၿပီး အိမ္မွ 
လက္မခံေတာ့ဘူး။ ျပန္ေနလုိ႔ မရဘူး။ ထြန္းထြန္းဦးဟာ မိဘေတြဆုိင္ကုိလည္း မသြားရဲဘူး။ 
မိန္းကေလးရဲ႕ ေမာင္ေတြ၊ အစ္ကုိေတြကလည္း ထြန္းထြန္းဦးကုိ ႀကိမ္းထားတ့ဲအတြက္ 
မသြားရဲဘူး။  



mmcybermedia. com 
 

ttyyppiinngg  --  tthhaannffaayy  ppddff  --  lluucckkyy8822 24 

 ထြန္းထြန္းဦးဟာ အေဒၚတစ္ေယာက္အိမ္မွာ ကပ္ေနတယ္။ ဒါေပမယ့္ အေဒၚက 
ၾကာၾကာမေကၽြးထားခ်င္တာ သိလာေတာ့ သူဟာ အလုပ္အကုိင္ ရရာ လုပ္စားတယ္။ မွန္မွန္ေတာ့ 
မစားႏုိင္ဘူး။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ သူဟာ ၿမိဳ႕အစြန္တစ္ေနရာက စားေသာက္ဆုိင္တစ္ခုမွ စားပြဲထုိး 
ဝင္လုပ္တယ္။ အဲသည္ဆုိင္မွာပဲ အိပ္တယ္။ 

 သူ႔မ်က္ႏွာက အၿမဲညိႇဳးေနတယ္။ စိတ္မခ်မ္းမသာတ့ဲ အတြက္ လူက ပိန္လာတယ္။ 
မဘက္လိုက္မိလုိ႔ သူ႔ဘဝဟာ သူေဌးသားဘဝကေန ဆင္းရဲတ့ဲ အလုပ္သမားေလး ျဖစ္ေနတယ္။ 
မိန္းမသာ မယူမိရင္ သည္လုိ အျဖစ္မ်ဳိး ျဖစ္မွမဟုတ္ဘူး။ အခုေတာ့ သူဟာ ပင္ပန္းဆင္းရဲစြာနဲ႔ 
ဘဝကုိ ရင္ဆုိင္ေနရေတာ့တယ္။ ဘယ္ထိေအာင္ ပင္ပန္းဦးမယ္ဆုိတာေတာ့ မေျပာႏုိင္ေပဘူး။ 
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ဦးထြန္းေမာင္ဦးထြန္းေမာင္ဦးထြန္းေမာင္ဦးထြန္းေမာင္    မဘက္လုိက္ျခင္းမဘက္လုိက္ျခင္းမဘက္လုိက္ျခင္းမဘက္လုိက္ျခင္း    

 ဦးထြန္းေမာင္ဟာ ႐ိုး႐ိုးသား ႀကိဳးႀကိဳးစားစား ပုံႏိွပ္တိုက္လုပ္ငန္းရွင္ တစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ အသက္သုံးဆယ္ေက်ာ္ အရြယ္ကတည္းက ပုံႏိွပ္တိုက္လုပ္ငန္းႏွင့္ စီးပြားရွာခ့ဲသူ 
ျဖစ္တယ္။ ကတိတည္တယ္။ လုပ္ငန္းေကာင္းတယ္။ အဆက္အသြယ္ေကာင္းေတြ ရလုိ႔ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ရိွန္ထုိး တုိးတက္ခ့ဲတယ္။ ၿမိဳ႕လယ္ကုိတက္ၿပီး ပုံႏိွပ္တုိုက္လုပ္ငန္းကုိ 
ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္ႀကီး လုပ္ကုိင္ခ့ဲတယ္။ 

 ဇနီးျဖစ္သူကလည္း အိမ္တြင္းမုန္႔လုပ္ငန္းလုပ္ၿပီး တစ္ဘက္တစ္လမ္းက စီးပြားရွာပါတယ္။  
ဦးထြန္းေမာင္ အသက္ေလးဆယ္ေရာက္ေတာ့ သားသမီးသုံးေယာက္ရၿပီး အႀကီးဆုံးက 
အသက္ႏွစ္ဆယ္ ျပည့္ၿပီ။ အစစအရာရာ အဆင္ေျပခ့ဲတ့ဲ ဦထြန္ေမာင္ဘဝကုိ  
အသက္ေလးဆယ္ေက်ာ္မွာ ဖန္တီးဖ်က္ဆီးမယ့္ မိန္းမတစ္ေယာက္ ေပၚေပါက္လာတယ္။ 

 အဲသည္မိန္းကေလးက စကၠဴဆုိင္ပုိင္ရွင္တစ္ဦးရဲ႕ သမီး ရွယ္လီစုိးဆုိသူ ျဖစ္တယ္။ 
ရွယ္လီဆုိးဟာ အသက္သုံးဆယ္အရြယ္ရိွၿပီး အသားျဖဴတယ္။ သြက္လက္ ခ်က္ခ်ာတယ္။ 
ေခတ္ဆန္တယ္။ ရည္းစားမ်ားသူ ျဖစ္တယ္။ ဦးထြန္းေမာင္ဟာ သူတုိ႔ဆုိင္ကုိ စကၠဴဝယ္ရာကအစ 
ရွယ္လီစုိးနဲ႔ တစ္စတစ္စ ရင္းႏီွးကၽြမ္းဝင္ခ့ဲပါတယ္။ စကၠဴေရာင္းရေအာင္ ရွယ္လီစုိးက 
ဦးထြန္းေမာင္ကုိ အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ စည္း႐ုံးခ့ဲတယ္။ 

 ဦးထြန္းေမာင္ဟာ သားႀကီး၊ မယားႀကီး ရိွပါလ်က္နဲ႔ သူ႔ထက္ အသက္ငယ္တ့ဲ ရွယ္လီစုိးကုိ 
အာ႐ုံက်လာတယ္။ တစ္ႀကိမ္မွာေတာ့ ရွယ္လီစုိးတုိ႔ မိသားစုနဲ႔အတူ ပုသိမ္ေမာ္တင္စြန္းဘုရားပြဲ 
သြားခ့ဲတယ္။ ဘုရားဖူးရင္း ပုိမုိရင္းႏီွးကၽြမ္းဝင္လာခ့ဲတယ္။ 

 သည္ေနာက္မွာ ဦးထြန္းေမာင္ဟာ ပုံႏိွပ္တိုက္လုပ္ငန္းအတြက္ စကၠဴဝယ္ရင္ ရွယ္လီစုိးတုိ႔ 
ဆုိင္မွာပဲ အဝယ္မ်ားတယ္။ ရွယ္လီစုိးဟာ ဦးထြန္းေမာင္ကုိ သိပ္အေရာတဝင္ဆက္ဆံတယ္။ 
ဦးထြန္းေမာင္ကလည္း ရွယ္လီစုိးအေပၚ သဒၶါလြန္တယ္။ သဒၶါလြန္တာ မ်ားလာေတာ့ 
တဏွာကၽြံဘဝ ေရာက္ခ့ဲတယ္။ 

 တစ္ႏွစ္မွာ မႏၲေလးသႀကၤန္ကုိ ရွယ္လီစုိးရယ္၊ သူ႔သူငယ္ခ်င္းရယ္၊ ဦးထြန္းေမာင္ရယ္ 
အတူတူ သြားလည္ၾကတယ္။ ဒီအခ်ိန္မွာေတာ့ ဦးထြန္းေမာင္နဲ႔ ရွယ္လီစုိးတုိ႔ဟာ 
လြတ္လပ္မႈေၾကာင့္ ၿငိစြန္းၾကေတာ့တယ္။ 

 အဲသည္လုိ မႏၲေလးက ျပန္လာၿပီး ဦးထြန္းေမာင္နဲ႔ ရွယ္လီစုိးဟာ မၾကာခဏ ဆုိသလုိ 
ေတြ႔ဆုံၾကတယ္။ တစ္ေနရာမွာ ခ်ိန္းေတြ႔ၾကတယ္။ ရွယ္လီစုိးဟာ ဦးထြန္းေမာင္မွာ သားႀကီး၊ 
မယားႀကီးရိွိမွန္းသိပါလ်က္နဲ႔ ဇြတ္အတင္း ဝင္တိုးလာတယ္။ 

 ဦးထြန္ေမာင္ဟာ ရွယ္လီစုိး စိတ္နဲ႔ သတိလက္လြတ္ျဖစ္ေနခ့ဲတယ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ 
ဦးထြန္းေမာင္ဟာ ရွယ္လီစုိးကုိ မယူမျဖစ္တ့ဲ အေျခအေန ျဖစ္လာခ့ဲတယ္။  
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 ရွယ္လီစုိးမွာ မေပါ့မပါး ျဖစ္လာတ့ဲတြက္ ဦးထြန္းေမာင္ဟာ ရွယ္လီစုိးကုိ တာဝန္ယူရလုိ႔ 
ဒီအခ်ိန္မွာ ရွယ္လီစုိးကုိ အိမ္တစ္ေဆာင္ မီးတေျပာင္ထားေရးအတြက္ ေငြလုိလာတယ္။ 
ဦးထြန္းေမာင္ဟာ ရွယ္လီစုိးန႔ဲ ၿငိစြန္းကတည္းက အႀကိမ္ႀကိမ္ ေငြကုန္က်မ်ားခ့ဲတယ္။ သူ႔မိသားစု 
အသုံးစရိတ္ပါမက ရွယ္လီစုိးအတြက္ပါ ကုန္က်လာတယ္။ ရွယ္လီစုိး ပူဆာတာကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးေနရတ့ဲအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္မွာ ေငြ မလည္ပတ္ေတာ့ဘူး။ 

 ဒီအထဲမွာ သူ႔ပုံုႏိွပ္စက္က မၾကာခဏ ပ်က္ေနတယ္။ အလုပ္ေတြလည္း ကတိ 
မတည္ေတာ့ဘူး။ လုပ္ငန္းအားလုံး အလဲြဲလြဲအေခ်ာ္ေခ်ာ္ ျဖစ္ေနတယ္။ စုပ္ဝင္ရင္ 
လာဘ္မဝင္ဘူးဆုိတာ ေျပာရမွာပါပဲ။ ဦးထြန္းေမာင္ရဲ႕ မယားႀကီးက မယားငယ္ထားရင္ သ႔ူကုိ 
ကြာရွင္းေပးဖုိ႔ ေတာင္းဆုိလာတယ္။ အိမ္ေထာင္ေရးအဆင္မေျပျဖစ္ၿပီး မၾကာခဏ 
ရန္ျဖစ္ၾကတယ္။ 

 ယခင္က အရက္မေသာက္တတ္တ့ဲ ဦးထြန္းေမာင္ဟာ ယခုေတာ့ ညေနဆုိ အရက္ဆုိင္ထဲ 
ေရာက္ေနၿပီ။ တစ္ေန႔ တစ္ေန႔ မယားႀကီးဆီသြားလုိက္၊ မယားငယ္ဆီသြားလုိက္နဲ႔ 
အိမ္ေထာင္မႈကိစၥ မ်ားေနၿပီး စီးပြားေရးုလုပ္ငန္းကုိ မျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ဘူ။ 

 ဒီအထ့ဲမွာ က်န္းမာေရးက ပ်က္ေတာ့ ပုိဆိုးလာတယ္။ မယားငယ္ ရွယ္လီစုိးက 
သူငွားေပးထားတ့ဲ တိုက္ခန္းမွာ မေနခ်င္ဘဲ ရပ္ကြက္တစ္ခုမွာ အိမ္ဝယ္ေပးဖို႔ ပူဆာလာတယ္။ 
သူ႔မွာ ဦးေႏွာက္အေျခာက္ႀကီး ေျခာက္သြားခ့ဲတယ္။ 

 ဦးထြန္းေမာင္ဟာ ငယ္ရြယ္တ့ဲ ရွယ္လီစုိးကုိ အလြန္အလုိလိုက္တယ္။ ရွယ္လီစုိးပူဆာသမွ် 
ရွယ္လီစုိးလုိခ်င္သမွ် လုိက္လုပ္ေပးေနတယ္။ လုပ္ငန္းမွာ ေႂကြးေတြ ပတ္လည္ဝုိုင္းေနတ့ဲ 
ဦးထြန္ေမာင္ဟာ စီးပြားေရး အေျခအေန ဆုိးသထက္ ဆုိးလားတယ္။ 

 ေနာက္ဆုံးေတာ့ ဦးထြန္းေမာင္ဟာ တ္ိုက္ခန္းနဲ႔ ပုံႏိွပ္စက္လုပ္ငန္းကုိ ေရာင္းလုိက္တယ္။ 
ရွယ္လီစုိး လုိခ်င္ေနတ့ဲ အိမ္ကုိလည္း ဝယ္ေပးလုိက္တယ္။ သူ႔မွာ လုပ္ငန္းမရိွေတာ့တ့ဲအခါ 
ဝင္ေငြကလည္း အမွန္မရိွေတာ့ဘူး။ ရိွတာေတြ တျဖည္းျဖည္း ကုန္ဆုံးသြားခ့ဲတယ္။ အဆုိးထဲမွာ 
အဆုိးကေတာ့ ရွယ္လီစုိးက အေျမႇာင္ထားတာပဲ ျဖစ္တယ္။ ဦးထြန္းေမာင္ဟာ 
အသက္ေလးဆယ့္ငါးႏွစ္မွာ အရက္သမားႀကီးတစ္ေယာက္ ျဖစ္သြားတယ္။ မယားႀကီးနဲ႔လည္း 
ကြဲၿပီး သားသမီးေတြကလည္း မၾကည္ျဖဴေတာ့ဘူး။ 

 မယားငယ္ ရွယ္လီစုိးကုိ သူ မႏုိင္ဘူး။ သူဟာ စိတ္ညစ္ညစ္နဲ႔ အရက္ေသာက္ရင္း 
ဘဝကုိေန႔စဥ္ရက္ဆက္ ရင္ဆုိင္လာခ့ဲတယ္။ စီးပြားေရးကလည္း ဘာအလုပ္အကုိင္မွ မည္မည္ရရ 
မရိွေတာ့ဘူး။ သူေသေတာ့ အသက္ ေလးဆယ့္ေျခာက္ႏွစ္သာ ရိွေသးတယ္။ မဘက္လိုက္ 
မုိက္ဘက္ပါခ့ဲေတာ့ စီးပြားလည္း ပ်က္၊ သက္တမ္းလည္း တုိတုိပဲ ေနသြားရရွာတယ္။ 

***** 
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ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္    အက်င့္စာရိတၱအက်င့္စာရိတၱအက်င့္စာရိတၱအက်င့္စာရိတၱ    

“သင့္တင့္ေလွ်ာက္ပတ္ေသာ အရပ္၌ လူျဖစ္ရျခင္းသည္ ျမတ္၏။” 

((((ဗုဒၶတရားေတာ္ဗုဒၶတရားေတာ္ဗုဒၶတရားေတာ္ဗုဒၶတရားေတာ္))))    

 ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းနဲ႔ ေနမွျဖစ္မယ္။ အခ်ိဳ႕က ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိး လိႈင္းဂယက္အပုတ္ခံရၿပီး 
အက်င့္စာရိတၱပ်က္ကုန္ၾကတယ္။ အခ်ိဳ႕က မိေကာင္းဖခင္ သားသမီးပဲ။ ငယ္ငယ္ကတည္းက 
ဆုိးတာမဟုတ္ဘူး။ မိဘလက္ေအာက္က လြတ္ၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးထဲ ေရာက္သြားေတာ့မွ 
အက်င့္စာရိတၱပ်က္သြားတာ။ အတုျမင္အတတ္သင္လုပ္ၿပီး လမ္းမွားကုိ ေရာက္သြားတာ 
ျဖစ္တယ္။ 

 ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းရဖုိ႔ဟာ သိပ္အေရးႀကီးတယ္။ အခ်ိဳ႕လူေတြဟာ စိတ္ဓာတ္ 
ခုိင္မာၾကတာ မဟုတ္ဘူး။ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးရဲ႕ ဆြဲေဆာင္ရာေနာက္ကုိ ေယာင္းမွား 
လုိက္သြားတတ္ၾကတယ္။ 

 “ဘယ္သူမျပဳ မိမိမႈ” ျဖစ္တယ္။ “ကုိယ္ေကာင္းရင္ ေခါင္းဘယ္ေတာ့မွမေရြ႕” ဆုိေပမယ့္၊ 
ထိပါမ်ားလာတဲ့အခါ ေခါင္းက ေရြ႕ခ်င္လာတာျဖစ္တယ္။ အခ်ိဳ႕က ေရြ႕ကုန္ၾကတယ္။ 

 ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိတာ မိမိိအတြက္  အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ႏွစ္မ်ိဳးႏွစ္စား ေပးႏုိင္ပါတယ္။ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးထဲကုိ အျမန္႐ုန္းထြက္ႏုိင္မွ ေကာင္းတယ္။ လူဆုိတာ ပတ္ဝန္းက်င္မရိွရင္ 
ေနလုိ႔မျဖစ္ဘူး။ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ပတ္ဝန္းက်င္အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ဆက္ဆံရတယ္။ 

 ပတ္ဝန္းက်င္ကေပးတ့ဲ အာ႐ုံေတြရိွတယ္။ အာ႐ုံေကာင္းေတြ ရရင္ေတာ့ ကုိယ္ပါ 
အက်င့္စာရိတၱ ေကာင္းလာမယ္။ အာ႐ုံဆုိးေတြ ဝင္ေရာက္လာတာကုိ ကုိယ္ကလက္ခံမိရင္ေတာ့ 
ကုိယ့္ရဲ႕ အက်င့္စာရိတၱေတြ ထိခ္ုိက္လာေတာ့မွာပဲ။ 

 ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးက ေပးတ့ဲ မေကာင္းတ့ဲ အာ႐ုံေတြကုိ ကုိယ္ကဖယ္ရွားဖုိ႔ရန္ 
သတိျပဳရမယ္။ မေကာင္းတ့ဲ အာ႐ုံေတြကုိ မိမိ အနီအနားကုိ ေရာက္မလာေအာင္ 
ဂ႐ုစုိက္မႈကုိလည္း ျပဳသင့္တယ္။ မေကာင္းတ့ဲ အာ႐ုံေတြစိတ္ကုိ က်က္စားလွည့္လည္ခြင့္ မေပးဘဲ 
ေကာင္းတ့ဲအာ႐ုံေတြမွာသာ စိတ္ကုိ ေပ်ာ္ေမြ႔ေအာင္ မိမိစိတ္ကုိ မိမိႏုိင္နင္းရမယ္။ 

 “တံငါနားနီး တံငါ၊ မုဆုိးနားနီး မုဆုိး” ျဖစ္သြားတာမ်ိဳးေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ ဥပမာ- ဖဲသမား 
ပတ္ဝန္းက်င္၊ ေလာင္းကစား ပတ္ဝန္းက်င္ထဲေရာက္ၿပီး ေဘးထုိးရာကအစ ဝုိင္းထဲ 
ဝင္ထုိင္ကစားတ့ဲအထိ ျဖစ္သြားတတ္တယ္။ ၾကာေတာ့ အက်င့္စာရိတၱ ထိခုိက္ေရာ။ 

 အခ်ိဳ႕က အရက္ဝုိင္းမွာ ဝင္ထုိင္အျမည္းစားရင္းက ကုိယ္တုိင္ေသာက္တ့ဲ အရက္သမား 
ျဖစ္သြားတယ္။ နီးစပ္မႈကေန ရင္းႏီွမႈျဖစ္၊ ရင္းႏီွးမႈကေန ကုိယ္တိုင္လႈပ္ရွားသြားတာပဲ။  
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 အခ်ိဳ႕ မိန္းကေလးေတြဟာ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးထဲ ေရာက္သြားၿပီး မိန္မပ်က္ဘဝကုိ 
ေရာက္သြားၾကတာျဖစ္တယ္။ ဆြယ္ပါမ်ားေတာ့ လြယ္သြားၾကပါေရာ။ စိတ္မခုိင္သူဆုိတာ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးနဲ႔ ေတြ႔ရင္ပ်က္တာပါပဲ။ 

 “ပါပသိၼ ရမေတ မေနာ” ဆုိတ့ဲ ဘုရားေဟာ ေဒသနာေတာ္အတုိင္း စိတ္ဟာ 
မေကာင္းမႈဘက္ကုိ ေတာင့္မခံႏုိင္ေတာ့ဘဲ အားေကာင္းရာဘက္ကုိ ပါသြားတာပဲ။ 
လႈပ္ပါမ်ားေတာ့နဲ႔သြားတ့ဲ သေဘာပါ။ 

 ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးနဲ႔ေတြ႔ရင္ ကုိယ့္ရဲ႕ အက်င့္စာရိတၱ မပ်က္စီးရေအာင္ ေပါင္းသင္းနည္း 
(၃)မ်ိဳး အသုံးခ်ရမယ္။ 

၁။ ကုိယ္ေပါင္း စိတ္ခြာ 

၂။ စိတ္ေပါင္း ကုိယ္ခြာ 

၃။ စိတ္ေပါင္း ကုိယ္ေပါင္း (စိတ္ေရာကုိယ္ပါ) 

 ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးနဲ႔ မလႊဲသာလုိ႔ ေပါင္းရရင္ ကုိယ္ေပါင္းစိတ္ခြာထားၿပီး ေပါင္းသင္းရမွာပဲ။ 
တမာပင္ေတြ၊ ေခြးေတာက္ပင္ေတြနဲ႔ သရက္သီးပင္ကုိ  ေရာေႏွာစုိက္ရင္ ခ်ိဳတ့ဲသရက္သီးလည္း 
ခါးႏုိင္ပါတယ္။ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိးမွာ ၾကာၾကာေနရင္ ကုိယ္လည္း အက်င့္စာရိတၱ ပ်က္ႏုိင္တယ္။ 

ေခြးေတာက္ျမစ္ယွက္၊ စုိက္ေရာဖက္၍ 

သရက္ပင္မင္း၊ သီးခ်ိဳကင္း၏။ 

((((မာေတာဝါဒ၊မာေတာဝါဒ၊မာေတာဝါဒ၊မာေတာဝါဒ၊    ဆုံမစာဆုံမစာဆုံမစာဆုံမစာအေျဖအေျဖအေျဖအေျဖ))))    

 လူ႔ေလာကမွာ ဆက္ဆံရတ့ဲ ပတ္ဝန္းက်င္၊ ထိေတြ႔ရတ့ဲ ပတ္ဝန္းက်င္၊ 
အထိေတြ႔ရတ့ဲပတ္ဝန္းက်င္၊ အတူေနရတ့ဲ ပတ္ဝန္းက်င္ဟာ သိပ္အေရးႀကီးပါတယ္။  

 ငါးရာ့ငါးဆယ္ဇာတ္ေတာ္၊ ပၪၥာလမင္းကုိ ပုပၸကေက်းသားက ဆုိတ့ဲစကားမွာ- 

 “အရွင္မင္းႀကီး၊ ငါးပုပ္ကုိ အနံသင္းေသာ သမန္းျမက္ႏွင့္ ထုပ္ေသာ္ ထိုသမန္းျမက္ 
အပုပ္နံ႔ လိႈင္ပါတယ္။ ေတာင္ဇလပ္ပန္းကုိ ေပါက္ရြက္ႏွင့္ထုပ္ေသာ္ ထုိေပါက္ရြက္ေကာင္းေသာ္ 
အနံ႔လိႈင္ပါတယ္” တ့ဲ။ 

 ဘဝမွာ အက်င့္စာရိတၱ မပ်က္ရေအာင္၊ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိကုိလည္း ေရွာင္ရမွျဖစ္တယ္။ 

***** 
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ရည္းစားထား၍ရည္းစားထား၍ရည္းစားထား၍ရည္းစားထား၍    ဘဝပ်က္သူဘဝပ်က္သူဘဝပ်က္သူဘဝပ်က္သူ    

 ေမာင္ေမာင္ဟာ နာရီျပင္ဆရာေလးတစ္ေယာက္ ျဖစ္တယ္။ သူဟာ ေဈးေထာင့္က 
ဆုိင္ခန္းတစ္ခုေရွ႕မွာ နာရီပုံးေလးနဲ႔ နာရီျပင္ဆုိင္ထြက္တယ္။ 

 ေမာင္ေမာင့္အသက္က သုံးဆယ္ျပည့္ေတာ့မယ္။ သူ႔မွာ မိဘေတြမရိွေတာ့ဘူး။ 
အစ္မႀကီးတစ္ေယာက္နဲ႔ ေနတယ္။ အစ္မႀကီးကုိ ရွာေကၽြးၿပီး ႐ုိးသားေအးေဆးသူ တစ္ေယာက္ပါ။ 
ေမာင္ေမာင္ဟာ နာရီျပင္ ေတာ္တယ္။ ရက္ခ်ိန္းမွန္တယ္။ သူ႔နာရီျပင္ဆုိင္က အေတာ္ေလးကုိပဲ 
နာမည္ရပါတယ္။ 

 ေမာင္ေမာင့္ နာရီဆုိင္သက္တမ္းက သုံးႏွစ္ေတာင္ ေက်ာ္ခ့ဲၿပီ။ ကုိယ္ပုိင္ဆုိင္ခန္းေတာ့ 
မျဖစ္ေသးဘူး။ အခန္းခေပးၿပီးလုပ္တာျဖစ္တယ္။ သူေန႔စဥ္ နာရီျပင္ခရတ့ဲေငြဟာ သူနဲ႔ 
သူ႔အစ္မႀကီးစားေသာက္မႈ လုံေလာက္႐ုံသာမက ပုိလွ်ံပါတယ္။ နာရီဆုိင္ခန္းခကုိ သူက 
ဆယ္လစာ တစ္ခါတည္းေပးထားေလ့ရိွတယ္။  

 ေမာင္ေမာင္ဟာ အရက္မေသာက္တတ္ဘူး။ ေလာင္းကစားဟူသမွ် ရွင္းတယ္။ 
အေပ်ာ္အပါးဆုိလုိ႔ ညပုိင္းမွ ဗီဒီယုိသြားၾကည့္တာမ်ဳိးပဲ ရိွတယ္။ အစ္မႀကီး စကားကုိလည္း 
နားေထာင္တယ္။ ေမာင္ေမာင္ဟာ အသက္သုံးဆယ္ႏွစ္ႏွစ္ထဲအဝင္မွာ မႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
စိတ္လႈပ္ရွားမႈမ်ား ဝင္လာပါေတာ့တယ္။ 

 တစ္ခုေသာ သႀကၤန္မွာ လွလွရီနဲ႔ ဆုံတယ္။ လွလွရီဆုိသူေလးက သူ႔သူငယ္ခ်င္းမ်ဳိးဦးရဲ႕ 
ညီမဝမ္းကြဲေလးျဖစ္တယ္။ ေမာ္လၿမိဳင္မွာေနၿပီး ရန္ကုန္သႀကၤန္ကုိ လာလည္သူျဖစ္တယ္။ 
လွလွရီက အသက္ႏွစ္ဆယ္တစ္ႏွစ္ပဲ ရိွေသးတယ္။ ႐ုပ္ရည္လွပတယ္။ ကုိယ္ခႏၶာ ေျပျပစ္တယ္။ 
စကားေျပာ သြက္လက္တယ္။ ေရွးေရစက္ေၾကာင့္လား မသိဘူး။ ေမာင္ေမာင္ဟာ လွလွရီကုိ 
ျမင္ျမင္ခ်င္းပဲ ခ်စ္မိတယ္။ 

 သူငယ္ခ်င္းမ်ိဳးဦး၊ ၿပီးေတာ့ မ်ိဳးဦးအစ္မ၊ ေနာက္လွလွရီတုိ႔တေတြနဲ႔ သႀကၤန္ေရကစား 
ထြက္ၾကတယ္။ ဘုရားေတြဖူးၾကတယ္။ တစ္ေပ်ာ္တစ္ပါးႀကီး  သြားၾကရင္း ေမာင္ေမာင္ဟာ 
လွလွရီကုိ အလြန္အမင္း မ်က္စိက်ခ့ဲတယ္။ 

 လွလွရီကလည္း ေမာင္ေမာင့္ကုိ ခင္မင္ရင္းႏီွးဟန္ေတြ ျပတယ္။ ေမာင္ေမာင့္ေဘးမွာ 
ထိုင္တယ္။ သႀကၤန္မွာေတြ႔ၿပီးကတည္းက ေမာင္ေမာင့္မ်က္လုံးမွာ လွလွရီကုိ စြဲလမ္းေနတယ္။ 
သူတုိ႔ ေမာ္လၿမိဳင္ျပန္ေတာ့ ေမာင္ေမာင္ဟာ လြမ္က်န္ခ့ဲရွာတယ္။ ေမာင္ေမာင္ဟာ သႀကၤန္ရက္ 
ၿပီးလုိ႔ လွလွရီတုိ႔ျပန္သြားတ့ဲအခါ မေနတတ္ မထုိင္တတ္ေအာင္ ျဖစ္ခ့ဲတယ္။ 

 နာရီျပင္ရာမွာလည္း စိတ္မပါေတာ့ဘူး။ သူ႔ကုိယ္သူလည္း ဘာျဖစ္ေနလုိ႔ ျဖစ္ေနမွန္း 
မသိေတာ့ဘူး။ တစ္ေနကုန္ လွလွရီအေၾကာင္းပဲ စဥ္းစားေနတယ္။ လွလွရီတုိ႔ ရန္ကုန္ကျပန္ၿပီး 
တစ္လမျပည့္ခင္မွာဘဲ သူဟာ လွလွရီကုိ စာေရးဆက္သြယ္တယ္။ 
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 လွလွရီကလည္း အေရးတယူစာျပန္တဲ့အခါ ေမာင္ေမာင္ဟာ စိတ္ေတြလႈပ္ရွားခ့ဲတယ္။ 
ေမာင္ေမာင္ဟာအခ်စ္ကုိ နားမလည္ေသးဘူး။ အခ်စ္ကုိေတာ့ ရွာေဖြေတြ႔ရိွသလုိ ျဖစ္ခ့ဲတယ္။ 
လွလွရီနဲ႔ေတြ႔ၿပီး သုံးလမျပည့္ခင္မွာဘဲ ေမာင္ေမာင္ဟာ ေမာ္လၿမိဳင္ကုိ လွလွရီနဲ႔ေတြ႔ဖုိ႔ 
တစ္ေခါက္ေရာက္ခ့ဲတယ္။ လွလွရီတုိ႔ အိမ္ကေလးက ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ အိမ္ငယ္ေလးျဖစ္ၿပီး 
ၿမိဳ႕စြန္ရပ္ကြက္ေလးတစ္ခုမွာ ျဖစ္ေနတာကုိ သူသိေတာ့ သူစိတ္မေကာင္းဘူး။ ေမာ္လၿမိဳင္ကုိ 
ေရာက္ရာမွာ ေမာင္ေမာင္ဟာ လွလွရီတုိ႔အိမ္မွာတည္းတာ မဟုတ္ဘူး။ ေမာ္လၿမိဳင္ၿမိဳ႕ေပၚက 
တည္းခုိခန္းေတြမွာ တည္းခုိၿပီး လွလွရီတုိ႔အိမ္ကုိ အလည္သြားတာပဲျဖစ္တယ္။  

 လွလွရီက ေမာင္ေမာင္ကုိ ရည္းစားအျဖစ္အသိအမွတ္ျပဳခ့ဲပါတယ္။ ေနျမင့္ေလ 
အ႐ူးရင့္ေလ ျဖစ္သလုိ ေမာင္ေမာင္အျဖစ္က ဆုိးသလုိျဖစ္ခ့ဲပါတယ္။ သူဟာ စီးပြားေရးထက္ 
သမီးရည္းစားအေရးကုိ ဦးစားေပးလာတယ္။  

 တစ္ႀကိမ္။ 

 ႏွစ္ႀကိမ္။ 

 သုံးႀကိမ္။ 

 အႀကိမ္ႀကိမ္ အခါခါ ေမာ္လၿမိဳင္ကုိ သြားပါတယ္။ တစ္လမွာ ႏွစ္ႀကိမ္၊ သုံးႀကိမ္အထိ 
သြားတယ္။ ရန္ကုန္နဲ႔ ေမာ္လၿမိဳင္ကုိ အိမ္ဦးနဲ႔ ၾကမ္းျပင္အျဖစ္သြားခ်င္တုိင္း သြားေနပါတယ္။ 
ၾကာလာတ့ဲအခါ ေငြကုန္လူပန္း ျဖစ္လာတယ္။ ဒါေပမယ့္ ေမာင္ေမာင္ဟာ ေမာ္လၿမိဳင္ကုိေတာ့ 
တစ္လ သုံး၊ ေလးႀကိမ္ မေရာက္မျဖစ္ သြားတယ္။ 

 သူ႔စိတ္မွာလွလွရီကုိေတြ႔ရင္ ေက်နပ္ေနေတာ့တာပါပဲ။ ပင္ပန္းတာ ကုန္တာကုိ သူ 
မစဥ္းစားဘူး။ လူဆုိတာ ဘဝအေတြးအေခၚပ်က္ရင္ အေျခအေနေတြလည္း မမွန္ေတာ့ပါဘူး။ 

 သူ႔နာရီျပင္ဆုိင္မွာ ရက္ခ်ိန္းေတြ မမွန္ေတာ့တ့ဲအတြက္ မၾကာခဏ ျပႆနာ 
ျဖစ္ေလ့ရိွတယ္။ ေမာင္ေမာင္ဟာ အေရးတကာအေရးမွာ လွလွရီအေရးကုိ ဦးစားေပးတဲ့အတြက္ 
သူ႔အိမ္ရဲ႕ဝင္ေငြကုိ လုံေလာက္ေအာင္ မစြမ္းေဆာင္ႏုိင္ဘူး။ သူ႔အစ္မႀကီးကလည္း ေႂကြးေတြ 
ပတ္လည္ဝုိင္းလာတ့ဲအခါ ေမာင္ေမာင့္ကုိ သတိေပး ဆုံးမပါတယ္။ ဘယ္လိုပဲ ဆုံးမဆုံးမ 
ေမာင္ေမာင္က နားမဝင္ပါဘူး။ 

 သူ႔ဘဝမွာ လွလွရီသာ ပထမ၊ လွလွရီသာ ဒုတိယ၊ လွလွရီသာ တတိယ 
ျဖစ္ေနေတာ့တယ္။ အခ်စ္႐ူး႐ူးတာဟာ ဘာ႐ူး႐ူးတာနဲ႔မွ မတူဘူး။ အရက္မူးတာက 
အခ်ိန္အတန္ၾကာနဲ႔ ေသသြားႏုိင္ပါတယ္။ အခ်စ္မူးၿပီးဆုိရင္ေတာ့ ႏွစ္ရွည္လမ်ား ခံရပါတယ္။ 
ေမာင္ေမာင္ဟာ သူရဲ႕ ရည္းစား လွလွရီကုိ သြားေတြ႔ရတာေတြ၊ ပ့ံပုိးကူညီရတာေတြ 
မ်ားလာတ့ဲအခါမွာ လုပ္ငန္းထဲက ျပင္ဆင္ဖုိ႔အပ္ထားတ့ဲ နာရီေတြကိုေတာင္ ေပါင္ႏံွသုံးစြဲတ့ဲအထိ 
ျဖစ္လာပါေတာ့တယ္။ 
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 သမီးရည္းစားေရးအတြက္ စီးပြားေရးဟာ ကုန္းေကာက္စရာ မရိွေအာင္ ျဖစ္ခ့ဲတယ္။ 
ေနာက္ဆုံးေတာ့ ျပႆနာအမ်ိဳးမ်ဳိးတက္ရာကေန ေမာင္ေမာင္ရဲ႕ နာရီျပင္ဆုိင္လုပ္ငန္းေလးဟာ 
အလြဲလြဲ အေခ်ာ္ေခ်ာ္ ျဖစ္ခ့ဲတယ္။  

 ယခင္ကလုိ ဆုိင္ခန္းခကုိလည္း ႀကိဳမေပးႏုိင္ေတာ့ဘူး။ အခန္းရွင္ကလည္း 
မၾကည္ျဖဴေတာ့ဘူး။ ဒီလုိအခက္အခဲမ်ားၾကားမွ ေမာင္ေမာင္ဟာ လွလွရီရိွတ့ဲ ေမာ္လၿမိဳင္ကုိ 
သြားျဖစ္ေအာင္ သြားခ့ဲတယ္။ သူ႔ရိွတာေရာင္၊ ရိွတာ ေပါင္၊ သူ႔အစ္မႀကီးဆီကလည္း ရသေလာက္ 
ယူ၊ သူ႔ အခ်စ္စြန္႔စားခန္းဟာ အ့ံမခန္းေလာက္စရာပါပဲ။  

 ပတ္ဝန္းက်င္က ေျပာၾကဆုိၾကေပမယ့္ ေမာင္ေမာင္သတိမဝင္ပါဘူး။ ဒီလုိနဲ႔ ေလးႏွစ္ေက်ာ္ 
ငါးႏွစ္ၾကာခ့ဲပါတယ္။  ေမာင္ေမာင္ ဆုိင္ျပဳတ္တယ္။ လုပ္ငန္း ရပ္စဲတယ္။  လူလည္း နာမည္ 
ပ်က္တယ္။  အားလုံး ဝမ္းနည္းၾကတ့ဲ အျဖစ္ရေတာ့ ေမာင္ေမာင္နဲ႔ လွလွရီဟာ ဖူးစာလမ္း 
မဆုံးခ့ဲၾကပါဘူး။ 

 ေမာင္ေမာင္တစ္ေယာက္ အခ်စ္ဆုံး အ႐ႈံုးသမားျဖစ္ခ့ဲတယ္။ လွလွရီဆုိတ့ဲ ကေလးမက 
ဝန္းထမ္းအရာရိွငယ္ တစ္ေယာက္နဲ႔ လက္ထပ္ထိမ္းျမား အိမ္ေထာင္ျပဳသြားပါေတာ့တယ္။ 

***** 
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ကုန္သည္ဦးေသာင္းရဲ႕ကုန္သည္ဦးေသာင္းရဲ႕ကုန္သည္ဦးေသာင္းရဲ႕ကုန္သည္ဦးေသာင္းရဲ႕    အျဖစ္အျဖစ္အျဖစ္အျဖစ္    

 ဦးေသာင္းဟာ ႐ုပ္ရည္ဥပဓိ သိပ္ေကာင္းတယ္။ တည္ၾကည္ ခ့ံညားတယ္။ ဘြဲ႔ရ 
ပညာတတ္ျဖစ္ၿပီး ဝန္ထမ္းအလုပ္ကုိ ဆယ္ႏွစ္ခန္႔ လုပ္ခ့ဲတယ္။ 

 သူ႔မိဘမ်ား က်န္ခ့ဲတ့ဲ အိမ္နဲ႔ ေျမအေမြေရာင္းရၿပီးမွ သူဟာ ကုန္သည္ေလာက 
စၿပီးဝင္ခ့ဲတယ္။ အသက္သုံးဆယ့္ငါးႏွစ္ေလာက္ကမွ ကုန္သည္ေလာကစဝင္ခ့ဲတာ။ 
ေလးဆယ့္ငါးႏွစ္ေလာက္မွာ ကုန္သည္ႀကီး ျဖစ္လာတယ္။ ဆယ္ႏွစ္အတြင္း ႀကီးပြားတယ္ 
ဆိုရမွာေပါ့။ 

 သူဟာ ဆက္ဆံေရးေကာင္းတယ္။ ေငြယူေငြေပးနဲ႔၊ ကုန္ယူကုန္ေပး မွန္တယ္။ အလုပ္ကုိ 
ဂ႐ုစုိက္တယ္။ သူ႔ဇနီးက ေက်ာင္းဆရာမျဖစ္ၿပီး သားသမီးႏွစ္ေယာက္ရိွတယ္။ ကားပုိင္၊ အိမ္ပုိင္၊ 
အလုပ္႐ုံပုိင္နဲ႔ သူ႔ဘဝဟာ အစစအရာရာ အဆင္ေျပပါတယ္။ 

 ဦးေသာင္းဟာ အစစအရာရာ ေကာင္းမြန္ျပည့္စံုေပမယ့္ ဆုိးတ့ဲအက်င့္ တစ္ခုေတာ့ 
ရိွတယ္။ သူဟာ မၾကာခဏ တိတ္တဆိတ္ မေကာင္းတ့ဲ မိန္းကေလးေတြရိွရာ အိမ္ေတြ 
သြားတတ္တယ္။ တစ္လမွ သုံးေလးႀကိမ္ေတာ့ သြားေရာက္ေပ်ာ္ပါးေလ့ရိွတယ္။  

 တစ္ခါတစ္ရံ ကုန္ေရာင္းကုန္ဝယ္၊ ေငြေပးေငြယူ ခရီးသြားရင္း အေပ်ာ္အပါး 
မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ကုိ ေခၚသြားတယ္။ သူဟာ မယားငယ္ေတာ့ မထားဘူး။ ေငြေပး 
ေပ်ာ္ပါး႐ုံသက္သက္ပဲ။  

 သူ႔ဝါသနာကုိ သူ႔မိန္းမက မသိဘူး။ သူ႔မိန္းမက အိမ္အလုပ္၊ ေက်ာင္းအလုပ္နဲ႔ 
အားတယ္လုိ႔ မရိွဘူး။ ႐ုိးလြန္း ေအးလြန္းတယ္။  ဦးေသာင္းဟာ ကုန္ေရာင္းကုန္ဝယ္ကိစၥနဲ႔ 
နယ္စပ္တစ္ေနရာကုိ တစ္လခန္႔သြားအၿပီးမွာ ေရာဂါရလာေတာ့တယ္။ သူရတ့ဲ ေရာဂါက 
ကာလသားေရာဂါျဖစ္တယ္။ အသိမိတ္ေဆြတစ္ေယာက္နဲ႔ ႀကိတ္ၿပီး ေဆးကုတယ္။ ေရာဂါ 
လုံးဝမေပ်ာက္ေသးေပမယ့္ သက္သာသလုိ ရိွလာတယ္။  

 ဦးေသာင္းဟာ တစ္ႀကိမ္ထိဖူးေပမယ့္ သူ႔အက်င့္ဆိုးကုိ မေဖ်ာက္ႏိုင္ဘူး။ 
ေငြေၾကးကလည္း ခ်မ္းသာေတာ့ ေပ်ာ္ပါးမႈေနာက္ကုိ လုိက္ဖုိ႔က လြယ္လွတယ္။ နယ္စပ္က 
ရလာတ့ဲ ကာလသားေရာဂါဟာ မေပ်ာက္ပါဘူး။ ျပန္ထလာတယ္။ 

 ေဆးကုတာ ေပါ့ၿပီး မဆင္ျခင္ေတာ့ ပုိလုိ႔ဆုိးလာတာေပါ့။ သူဟာ သူ႔မိန္းမနဲ႔ ခြဲအိပ္တယ္။ 
ၾကာေတာ့ သူ႔မိန္းမလည္း သူ႔ေယာက်္ားမွာ ေရာဂါရိွမွန္း သိသြားတယ္။ အလြန္စိတ္ဆင္းရဲမိတယ္။ 
ေဆးကုရင္း ကုရင္းက တစ္ႏွစ္ေက်ာ္ ၾကာလာတယ္။ ကာလသားေရာဂါက ဆုိးသထက္ 
ဆုိးလာတယ္။  

 သူ႔လုပ္ငန္းေတြကုိ မန္ေနဂ်ာနဲ႔လႊထဲားၿပီး သူဟာ အိမ္မွာပဲအေနမ်ားတယ္။ 
ဦးေသာင္းျဖစ္တ့ဲ ေရာဂါကုိ ပတ္ဝန္းက်င္က ရိပ္မိလာတ့ဲအခါ ဦးေသာင္းမိသားစုဟာ 
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အရွက္တကြဲျဖစ္ရတယ္။ ဦးေသာင္းကုိယ္တိုင္လည္း ရွက္ၿပီး အလွဴအတန္း အခမ္းအနားေတြ 
မသြားေတာ့ဘူး။ 

 အဆုိးဆုံးအေျခအေန ျဖစ္တာကေတာ့ ဦးေသာင္းရဲ႕ ဦးေႏွာက္ထဲကုိ ကာလသားေရာဂါပုိး 
ဝင္သြားတာပါပဲ။ ကုန္သည္ဦးေသာင္းဟာ အသက္ေလးဆယ္ခုႏွစ္နစ္မွာ ႐ူးသြပ္တ့ဲ 
အ႐ူးႀကီးတစ္ေယာက္ ျဖစ္သြားရွာတယ္။ 

 အေပ်ာ္အပါး မိန္းမလုိက္စားတ့ဲအလုပ္က အႏၲရာယ္အမ်ိဳးမ်ဳိးမ်ားတယ္။ ေရာဂါလည္း 
ရႏုိင္တယ္။ ေရာဂါဟာ တစ္ေန႔မရ တစ္ေန႔ရမွာပဲ။  ဘယ္မိန္းကေလးဟာ ေရာဂါရိွ၊ မရိွ 
ဘယ္လိုမွမသိႏုိင္ဘူး။ 

 အခ်ိဳ႕ဆုိရင္ေငြေပးၿပီး ေရာဂါဝယ္ယူသလုိျဖစ္တယ္။ ကုန္သည္ ဦးေသာင္းဟာ ေငြေပးၿပီး 
ေရာဂါကုန္ကူးခ့ဲသလုိ ျဖစ္တယ္။ တစ္ခ်ိန္က နာမည္ေကာင္းနဲ႔ ေက်ာ္ၾကားခ့ဲတ့ဲ ကုန္သည္ 
ဦးေသာင္းဟာ သူ႐ူးႀကီးဘဝေရာက္ၿပီး နာမည္ဆုိးနဲ႔ ၿမိဳ႕မွာေျပာစရာ ျဖစ္ခ့ဲတယ္။ 

 ကုန္သည္ဦးေသာင္းအေၾကာင္းကုိ ေျပာရင္ ၿမိဳ႕မွာ လူငယ္ေတြ သတိဝင္ၾကတယ္။ 
စံျပေျပာစရာ ျဖစ္ခ့ဲတ့ဲ ကုန္သည္ ဦးေသာင္းပါပဲ။ သူဟာ သူ႐ူးႀကီးဘဝနဲ႔ အသက္ 
ေျခာက္ဆယ္ႏွစ္ႏွစ္အထိ ေနခ့ဲၿပီး လမ္းေဘးမွာ ေသခ့ဲတယ္။ ဘဝေကာင္းက ဘဝဆုိးျဖစ္ေအာင္ 
မဘက္လုိက္ မုိက္ဘက္ပါခ့ဲတ့ဲအထဲမွာ စံျပလုိ႔ပဲေျပာရေတာ့မယ္။   

***** 
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အဆုိေတာ္တစ္ဦးအဆုိေတာ္တစ္ဦးအဆုိေတာ္တစ္ဦးအဆုိေတာ္တစ္ဦး    

 နာမည္ရ အဆုိေတာ္တစ္ဦးရဲ႕ အျဖစ္အပ်က္ျဖစ္တယ္။ ထုိအဆုိေတာ္ဟာ ဟုိတယ္ႀကီး 
ႏွစ္ခုမွာ ညစဥ္ သီခ်င္းဆုိရတယ္။ ညဥ္႔နက္ပုိင္း ဟုိတယ္တစ္ခုမွာ ဆိုၿပီး ညဥ့္နက္ပုိင္းမွာ 
ေနာက္ဟိုတယ္တစ္ခုကုိ ေျပာင္းတယ္။ 

 အဆုိေတာ္ဟာ အသက္ႏွစ္ဆယ္ငါးႏွစ္သာ ရိွေသးတယ္။ သူ ေအာင္ျမင္ခ့ဲတာ 
ငါးႏွစ္ေလာက္ ရိွၿပီ။ သူ႔ရဲ႕ ႐ုပ္ရည္ေခ်ာေမာမႈကလည္း ေအာင္ျမင္မႈကုိ ပုိၿပီး ပံ့ပုိးေပးတယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ဝင္ေငြဟာ တစ္လကုိ သိန္းဂဏန္းေက်ာ္မွာ ရိွေနတယ္။ 

 အဆုိေတာ္ရဲ႕ မိဘမ်ားက အရာရိွေတြျဖစ္ၿပီး မ်ိဳး႐ုိးစဥ္ဆက္က ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝတယ္။ 
အသံေကာင္း ႐ုပ္ေခ်ာတ့ဲ အဆုိေတာ္ကုိ ပုိးပန္းတ့ဲမိန္းကေလးေတြက အမ်ားႀကီးျဖစ္တယ္။ 

 ဒါေပမ့ဲ အဆုိေတာ္က ရည္းစား တစ္ေယာက္မွ မရိွဘူး။ အႏုပညာကုိပဲ စိတ္ဝင္စားတယ္။ 
သူ႔မိဘ ညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားက သူ႔ကုိ မေကာင္းတ့ဲမိန္းကေလးေတြနဲ႔ ေတြ႔မွာစုိးလုိ႔ 
အၿမဲသတိေပး ဆုံးမၾကတယ္။ 

 အဆိုေတာ္ဟာ ပညာေရးလည္း မဆုံးေသးဘူး။ ဘြဲ႔ယူဖုိ႔တစ္ႏွစ္ပဲ က်န္ေတာ့တယ္။ 
သူ႔ရဲ႕ဂီတ ပရိသတ္ထဲက သူ႔စတိတ္႐ႈိးေတြ မၾကာခဏလာတ့ဲ ဟယ္လင္းထူးဆုိတ့ဲ မိန္းကေလးကုိ 
သူ သတိထားမိတယ္။ 

 ဟယ္လင္းထူးဟာ သူဆီကုိ မၾကာခဏ ဖုန္းဆက္တယ္။ စတိတ္႐ႈိးပြဲေတြမွာလည္း  
မၾကာခဏ ပန္းကံုးစြပ္တယ္။ စတိတ္႐ႈိးၿပီးရင္လည္း သူ႔ကုိ ႏႈတ္ဆက္ၿပီးမွ ျပန္ေလ့ရိွတယ္။ 
ဟယ္လင္းထူးက အဆုိေတာ္ထက္ အသက္ သုံးႏွစ္ပုိႀကီးပါတယ္။ အဆုိေတာ္က 
အသက္ႏွစ္ဆယ္ငါးႏွစ္၊ ဟယ္လင္းထူးက အသက္ ႏွစ္ဆယ္ရွစ္ႏွစ္။  

 ဟယ္လင္းထူး မိဘေတြကလည္း ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝတ့ဲ လုပ္ငန္းရွင္ႀကီးေတြ ျဖစ္တယ္။ 
အဆုိေတာ္ဟာ ေတြ႔ပါျမင္ပါမ်ားလာေတာ့ ဟယ္လင္းထူးကုိ ခင္မင္တြယ္တာလာခ့ဲတယ္။ 

 တစ္ညမွာေတာ့ စတိတ္႐ိႈးအၿပီးမွာ ဟယ္လင္ထူးက အဆုိေတာ္ကုိ လက္စြပ္တစ္ကြင္း 
လက္ေဆာင္ေပးပါတယ္။ အ့ဲသည္ေန႔က အဆုိေတာ္ရဲ႕ ေမြးေန႔ျဖစ္တယ္။ လက္စြပ္ကုိလည္း 
ေမြးေန႔လက္ေဆာင္အျဖစ္ ေပးတာျဖစ္တယ္။ ဟယ္လင္းထူးဟာ စတိတ္႐ိႈးလာရင္း 
သူငယ္ခ်င္းအေဖာ္နဲ႔ လာတတ္တယ္။ သူငယ္ခ်င္းကားနဲ႔ အၿမဲလာတာျဖစ္တယ္။ 
အဲသည္ညကေတာ့ အျပန္မွာ အဆုိေတာ္ကားနဲ႔ လုိက္မယ္လုိ႔ ဟယ္လင္းထူးက ေျပာတယ္။ 

 အဆုိေတာ္ကလည္း မျငင္းသာတ့ဲအတြက္ ဟယ္လင္းထူးကုိ တင္ေခၚလာခ့ဲတယ္။ 
အျပန္လမ္းမွာ ကားပ်က္တယ္။ အခ်ိန္မေတာ္ ျဖစ္ေနတ့ဲအတြက္ ကားျပင္ဆရာလည္း 
ေခၚလုိ႔မရဘူး။ ဒီေတာ့ အဆုိေတာ္နဲ႔ ကားထဲမွာ တစ္ညလုံး ေနရတယ္။ 
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 ဟယ္လင္းထူးဟာ မိန္းမတုိ႔ မာယာနဲ႔ အဆုိေတာ္ကုိ သက္ေရာက္မႈ ျပဳပါတယ္။ 
အဆုိေတာ္က သတိမလစ္ေအာင္ အေန႐ုိးသားခ့ဲတယ္။  

 နံနက္မုိးလင္းေတာ့ ကားျပင္ဆရာကုိ ဖုန္းဆက္ေခၚၿပီး ကားျပင္တယ္။ အဆုိေတာ္ကား 
ေကာင္းသြားေတာ့ ဟယ္လင္းထူးအိမ္ကုိ ႐ုိးသားစြာ ကားနဲ႔ လုိက္ပုိ႔တယ္။ 

 ဟယ္လင္းထူး အိမ္ကုိ ေရာက္ေတာ့ နံနက္ ၈နာရီ ရိွေနၿပီ။ ဟယ္လင္းထူးက 
ဆင္းပါဦးဆုိလုိ႔ အဆုိေတာ္က ကားေပၚက ဆင္းတယ္။ ဧည့္ခန္းမွာ ေကာ္ဖီေသာက္ေနစဥ္မွာပဲ 
ဟယ္လင္းထူး မိခင္က စကားေျပာဖုိ႔ ဆင္းလာတယ္။ 

 ဟယ္လင္းထူ မိခင္ေျပာလုိက္တ့ဲ စကားေတြကေတာ့ အဆုိေတာ္အဖုိ႔ အံ့ၾသထိတ္လန္႔စြာ 
ျဖစ္ခ့ဲရတယ္။ သူ႔သမီးကုိ မဖ်က္ဆီးပါနဲ႔။ တရားဝင္ ယူပါ။ မိသား ဖသားပီပီ လက္ထပ္ထိမ္းျမား 
ယူပါ ေျပာလာတယ္။  

 အဆုိေတာ္က သူ႔တုိ႔ ဘာမွ မျဖစ္ေၾကာင္း၊ ႐ုိး႐ုိးသားသား ခင္မင္ၾကတာျဖစ္ေၾကာင္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳး ရွင္းျပတယ္။ ဟယ္လင္းထူးမိခင္က အဆုိေတာ္ ရွင္းျပတာကုိ လုံးဝလက္မခံဘူး။ ေဒါသနဲ႔ 
သူ႔ဆႏၵကုိပဲ အတင္းအဓမၼေျပာေနတယ္။ 

 အဆုိေတာ္ အရွက္တကြဲ ျဖစ္ရတာကေတာ့ သူ႔လက္မွာစြပ္ထားတ့ဲ ဟယ္လင္းထူးရဲ႕ 
စိန္လက္စြပ္အေၾကာင္း ေမးျမန္းခံရတာပါပဲ။ 

 အဆုိေတာ္က ဟယ္လင္းထူးက ေမြးေန႔လက္ေဆာင္အျဖစ္ေပးေၾကာင္း ရွင္းျပပါတယ္။ 
ညကမွ ေပးလုိ႔ စြပ္ထားမိေၾကာင္း ရွင္းျပပါတယ္။ ဟယ္လင္ထူး မိခင္ဟာ သူ႔သမီးကုိ ယူႏုိင္၊ 
မယူႏုိင္ဘဲအတင္း ေမးေနေတာ့တယ္။ 

 အဆုိေတာ္က သမီးရည္းစား မဟုတ္တ့ဲအတြက္ ယူဖုိ႔ မစဥ္းစားႏုိင္ေၾကာင္း ဟယ္လင္ထူး 
မိခင္ကုိ ေတာင္းပန္တယ္။ ဟယ္လင္ထူး မိခင္က ေအာ္ႀကီးဟစ္က်ယ္ မိေကာင္းဖခင္သား 
မပီသေၾကာင္း ေျပာေနခ်ိန္မွာ အခန္းထဲက ဟယ္လင္ထူး ေျပးထြက္လာတယ္။ 

 အစကေတာ့ ဒီစကားေတြ ေျပာေနတာ ၾကားႏုိင္လ်က္က ဘာေၾကာင့္ 
ေျပးမထြက္လာတာလဲ မသိဘူး။ အဆုိေတာ္ဟာ ၾကာေတာ့လည္း ေဒါသထြက္လာတယ္။ 
တစ္ေယာက္တစ္ခြန္း စကားမ်ားၾကတယ္။ 

 အဲသည္အခ်ိန္မွာ အိပ္ရာက ႏုိးလာတ့ဲ ဟယ္လင္ထူးအစ္ကုိက မိခင္နဲ႔ အဆုိေတာ္ 
စကားမ်ားေနတာ ေတြ႔ၿပီး ေဒါသတ႐ွဴး႐ွဴ ျဖစ္ေနတယ္။ ဟယ္လင္ထူး အစ္ကုိဟာ နဂုိကတည္းက 
အဆုိေတာ္ဟာ သူ႔ညီမကုိ ေသြးေဆာင္ျဖားေယာင္း ဖ်က္ဆီးသူလုိ႔ ထင္ျမင္ထားသူ 
တစ္ေယာက္ျဖစ္တယ္။ 
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 ဟယ္လင္းထူး အစ္ကုိဟာ မုိက္႐ုိင္းစြာနဲ႔ ဧည့္ခန္းမွာထုိင္ေနတ့ဲ အဆုိေတာ္ကုိ လက္သီးနဲ႔ 
ထုိးပါတယ္။ အဲသည္အျဖစ္အပ်က္ကေတာ့ ေၾကကြဲစရာေကာင္းတ့ဲ အဆုိေတာ္တစ္ေယာက္ရဲ႕ 
အျဖစ္အပ်က္ပါပဲ။ 

 မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ကုိ ႐ုိးသားစြာ လုိက္ပုိ႔မိရာမွ ခံစားရတာ ျဖစ္ပါေတာ့တယ္။ 

***** 
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တစ္ဖက္သတ္အခ်စ္တစ္ဖက္သတ္အခ်စ္တစ္ဖက္သတ္အခ်စ္တစ္ဖက္သတ္အခ်စ္    

 လက္ပံကုန္းရြာသား ေမာင္တုိးအေၾကာင္းကလည္း လူေတြ ေျပာခ်င္စရာပါ။ ေမာင္တုိးဟာ 
အသက္ ႏွစ္ဆယ္ရိွၿပီး ရွစ္တန္းနဲ႔ ေက်ာင္းထြက္ပါတယ္။ မိဘရဲ႕ လယ္ယာကုိင္းကၽြန္းကုိ 
ကူလုပ္တ့ဲအခါလည္း လုပ္တယ္။ မလုပ္ခ်င္လည္း လုံးဝလယ္ထဲ မဆင္းပါဘူး။ 

 ေမာင္တုိးမွာ ေမာင္ႏွမ ငါးေယာက္ရိွၿပီး ေမာင္တုိးက အငယ္ဆုံးျဖစ္တယ္။ အႀကီးေတြ 
အားလုံး မိန္းကေလးေတြခ်ည္းပဲ။ အစ္မေတြက လယ္ယာကုိင္းကၽြန္းလုပ္ၿပီး ေမာင္တုိးက 
မလုပ္ဘူး။ 

 ေန႔စဥ္မုန္႔ဖုိးရတ့ဲ ပုိက္ဆံကုိ ထန္ရည္ေသာက္တတ္တယ္။ သူငယ္ခ်င္းေတြနဲ႔ ရြာစဥ္လည္၊ 
ထန္းရည္ေသာက္တတ္တယ္။ ၾကက္ဝုိင္းလည္း သြားတတ္တယ္။ 

 မိဘပုိက္ဆံ ခုိးတာကလည္း ခဏခဏပဲ။ မိဘက ဆုံးမ႐ုိက္ႏွက္လည္း သူလုိရင္ 
လုပ္တာပဲ။ ၾကက္ဝုိင္းရိွရင္ အိမ္ကပစၥည္း ေပ်ာက္တတ္တယ္။ အစ္မေတြရဲ႕ ထဘီလည္း မခ်န္ဘူး။  

 ေမာင္တုိးမွာ တစ္ဖက္သတ္အခ်စ္နဲ႔ ခ်စ္ေနတ့ဲ မေထြးေလးဆုိတာ ရြာထဲမွာ ရိွတယ္။  
မေထြးေလး မိဘက ခ်မ္းသာတယ္။ လယ္ေတြအမ်ားႀကီးပုိင္ၿပီး ရြာမွာ စပါးေပး၊ ေငြတုိးတို႔ 
လုပ္တယ္။ ေမာင္တုိးဟာ မေထြးေလးကုိ အႀကိမ္ႀကိမ္ ခ်စ္ေရးဆုိတယ္။ စကားလုိက္ေျပာတယ္။ 
စာေပးတယ္။ 

 ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသြားလည္း လုိက္၊ ေဈးဝယ္သြားလည္း လုိက္၊ ၿမိဳ႕တက္လည္း  
လုိက္တာပဲ။ မေထြးေလးက သူ႔ကုိ သေဘာမက်ဘူး။ အႀကိမ္ႀကိမ္ အေႏွာင့္အယွက္ေပးလြန္းေတာ့ 
မေထြးေလးဟာ သူ႔မိဘမ်ားကုိ တုိင္တယ္။ မေထြးေလး မိဘမ်ားက ေမာင္တုိးမိဘေတြကုိ 
လာတုိင္တယ္။ 

 မိဘေတြက ဘယ္လုိေျပာဆုိဆုိ ေမာင္တုိးက ေခ်ာင္းၿမဲ၊ လုိက္ၿမဲပါပဲ။ မေထြးေလးကုိ 
တစ္ေန႔မွာ မရရေအာင္ ယူမယ္လုိ႔ သူက ႀကံဳးဝါးထားတယ္။ မေထြးေလးမွာ အစ္ကုိေတြ ရိွတယ္။ 
အစ္ကုိေတြက သည္ကိစၥကုိ မေက်နပ္ဘူး။ 

 ေမာင္တုိးက တစ္ရြာတည္းသားျဖစ္လုိ႔ ႏႈတ္နဲ႔ေတာ့ သတိေပးၾကတယ္။ ညီမကုိ 
မေႏွာက္ယွက္ဖုိ႔ ေတာင္းပန္ၾကတယ္။ ေမာင္တိုးက  ဘယ္သူဘာေျပာေျပာ မေထြးေလးကုိ 
လုိက္ၿမဲ လုိက္ပါတယ္။ မေထြးေလးကုိ မေတြ႔ရရင္ မေနႏုိင္ပါဘူးလုိ႔ သူ႔ သူငယ္ခ်င္းေတြကုိ 
ေျပာတယ္။ 

 တစ္ေန႔မွာ မေထြးေလး ေရခပ္ၿပီး ျပန္အလာ ေမာင္တုိးစကားလုိက္ေျပာရာက 
ေရအုိးက်ကြဲတယ္။ အဲဒါကုိ မေထြးေလးအစ္ကုိေတြသိၿပီး တုတ္ဆြဲ၊ ဓားဆြျဲဖစ္ၾကတယ္။ 
တားႏုိင္သူေတြက တားႏုိင္လုိ႔ ေမာင္တုိးဓားခုတ္မခံရတာ။ 
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 ေမာင္တုိးဟာ အဲသည္လိုေတြ ျဖစ္လည္း ေနာက္မဆုတ္ပါဘူး။ ရြာဘုရားပြဲခင္းထဲမွာ 
ျဖစ္တာကေတာ့ ေမာင္တုိးဘဝ ေနာက္ဆုံးေန႔ပါပဲ။ ဘုရားပြဲခင္းထဲမွာ မေထြးေလးကုိ လက္ဆြဲ 
စကားေျပာတယ္။ ေမာင္တုိး အရက္လည္း မူးေနတယ္။ အဲသည္ညက မေထြးေလး 
အစ္ကိုတစ္ေယာက္နဲ႔ သူငယ္ခ်င္းႏွစ္ေယာက္ ေပါင္းၿပီး ႐ုိက္တာ၊ ေမာင္တုိးရဲ႕ 
တစ္ဖက္သတ္အခ်စ္ဟာ အဆုံးသတ္သြားေတာ့တယ္။ 
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ဖဲသမားဖဲသမားဖဲသမားဖဲသမား    ဘညိဳဘညိဳဘညိဳဘညိဳ    

 ဘညိဳဟာ ဖဲသမားျဖစ္တယ္။ ဖဲဝ္ုိင္းရိွတ့ဲေနရာ ထာဝစဥ္ ေလွ်ာက္႐ုိက္ေနတာပဲ။ 
ကုိးမီးလည္း ကစားတယ္။ ဘူႀကီးလည္း ကစားတယ္။ တစ္ခ်ပ္ေမွာက္လည္း ကစားတယ္။ 
ပုိကာလည္း ကစားတယ္။ ဖဲကစားနည္း မွန္သမွ် သူ တတ္ကၽြမ္းတယ္။  

 သူဟာ ဘယ္ကစားနည္းျဖစ္ျဖစ္ ကစားတ့ဲ ဖဲသမားပဲ။ သူဟာ ရြာတကာလည္၊ 
အရပ္တကာလည္ အၿမဲပဲ ဖဲကစားတယ္။ ဘညိဳ မပါတ့ဲ အသုဘပြဲဆုိတာ မရိွသေလာက္ပဲ။ ဘညိဳ 
မိန္းမက မိေဘေသတာ အေမြဆယ္သိန္းေလာက္ရထားတယ္။ သည္ေတာ့ ဘညိဳမွာ 
အရင္းရိွေနတာေပါ့။ ဘညိဳဟာ ဖဲအက်ိဳးေပးတယ္လုိ႔လည္း ဆုိရမယ္။ 

 ဖဲ႐ိုက္ရင္ ဆယ္ပြဲမွာ ခုႏွစ္ပြဲေလာက္ ႏုိင္တယ္။ သူဟာ ဖဲတစ္မ်ိဳးပဲ သူ ကစားသူပါ။ 
အရက္မေသာက္တတ္ဘူး။ မိန္းမ မ႐ႈပ္တတ္ပါဘူး။ 

 တစ္ေန႔ေသာ ဘညိဳဟာ ရြာတစ္ရြာမွာ ဖဲကစားၿပီး ႏုိင္လာခ့ဲတယ္။ သူနဲ႔သိတ့ဲ 
ဖဲသမားတစ္ေယာက္ရဲ႕ ဇနီးက သူ႔ကုိ အိမ္ကုိေခၚပါတယ္။ အခ်ိန္မရိွေတာ့တ့ဲအတြက္ ရြာမွာပဲ 
အိပ္ဖုိ႔ ေျပာခ့ဲပါတယ္။ ဘညိဳဟာ သူငယ္ခ်င္း ဇနီးစကားကုိ လက္ခံလုိက္တယ္။ ထုိမိန္းမဟာ 
ဘညိဳဆီက ေငြလုိခ်င္ေနတ့ဲအတြက္ မူရာမာယာ အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔ ဆြဲေဆာင္ပါတယ္။ 

 ညဥ့္သန္ေခါင္ယံ အခ်ိန္ေရာက္လာေတာ့ ဘညိဳအိပ္ရာကုိ အဲသည္မိန္းမက လာတယ္။ 
ဘညိဳဟာ  သတိလက္လြတ္ ျဖစ္သြားတယ္။ 

 ထုိအခ်ိန္မွာ အဲသည္မိန္းမရဲ႕ ခင္ပြန္းသည္ဟာ အိမ္ကုိ ျပန္ေရာက္လာပါတယ္။ 
ဘညိဳတစ္ေယာက္ အႀကီးအက်ယ္ ဒုကၡေရာက္သြားတယ္။  သူဟာ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ မုဒိန္းမႈ 
ျဖစ္ခ့ဲရတယ္။ ဘယ္လုိမွ ျငင္းလုိ႔ မရဘူး။ 

 ဘညိဳဟာ ဖဲနဲ႔ ေထာင္မက်ဖူးဘဲနဲ႔ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ မုဒိန္းမႈနဲ႔ ေထာင္ထဲ ေရာက္ခဲ့ရပါတယ္။ 
တစ္ခ်က္အမွားေၾကာင့္ တစ္သက္မွား သြားရတာျဖစ္တယ္။ 

 မႏွင့္ ပတ္သက္ရင္ တစ္ခ်က္မမွားဖုိ႔ အေရးႀကီးလွပါတယ္။ 

***** 
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ေက်ာ္ဦးရဲ႕ေက်ာ္ဦးရဲ႕ေက်ာ္ဦးရဲ႕ေက်ာ္ဦးရဲ႕    လမ္းမွားျခင္းလမ္းမွားျခင္းလမ္းမွားျခင္းလမ္းမွားျခင္း    

 ေက်ာ္ဦးဟာ ကားစပယ္ယာတစ္ေယာက္ပါ။ ရန္ကုန္-ျပည္ ကားလုိင္းမွာ စပယ္ယာ 
လိုက္ပါတယ္။ သူ႔ရဲ႕ ယာဥ္ေနာက္လုိက္ ႏွစ္သက္ကလည္း ဆယ္ႏွစ္ေလာက္ရိွပါၿပီ။ 

 ေက်ာ္ဦးဟာ အသက္သုံးဆယ္ ရိွခ့ဲပါၿပီ။ သူဟာ မိခင္အုိႀကီးကုိ လုပ္ေကၽြးသူတစ္ေယာက္ 
ျဖစ္တယ္။ အေမတစ္ခု သားတစ္ခု ျဖစ္တယ္။ 

 ေက်ာ္ဦးဟာ ခရီးသည္ေတြကုိ ဂ႐ုစုိက္တတ္ပါတယ္။ သူအလုပ္လုပ္တာ ေတာ္တ့ဲအတြက္ 
ကားပုိင္ရွင္ကေရာ၊ ယာဥ္ေမာင္းကပါ ေက်နပ္တယ္။ ေက်ာ္ဦးဟာ ယာဥ္စီးခကုိ ညာလည္း 
မညာဘူး ခုိးလည္း မခုိးဘူး။ ႐ုိး႐ုိးသားသား ႀကိဳးႀကိဳးစားစားပဲ အလုပ္လုပ္ခ့ဲတယ္။ 

 သူ႔အလုပ္ဟာ ဘာျပႆနာမွ မရိွဘူး။ အားလုံးအဆင္ေျပတယ္။ လုပ္ကုိင္ခ့ဲတာပဲ 
ျဖစ္တယ္။ တစ္ေန႔မွာေတာ့ ေက်ာ္ဦး ကားေပၚမွာ အသက္ဆုံးဆယ္အရြယ္ မိန္းမတစ္ေယာက္ 
ပါလာပါတယ္။ အဲသည္မိန္းမဟာ ေက်ာ္ဦးကုိ မယာအမ်ိဳးမ်ိဳးအဖုံဖုံ ဆြဲေဆာင္ခ့ဲပါတယ္။ အဲသည္ 
မိန္းမာ လက္ပံတန္းၿမိဳ႕ ကားအဆုိက္မွာ လုံးဝေပ်ာက္ဆုံးသြားပါတယ္.။ 

 ယာဥ္စီးခထည့္ထားတ့ဲလြယ္အိတ္လည္း မရိွေတာ့ပါဘူး။ မိန္းမတစ္ေယာက္ကုိ 
ယုံလုိက္တ့ဲ ယာဥ္ေနာက္လုိက္ ေက်ာ္ဦးဟာ ကားခ ပုိက္ဆံေတြ လုံးဝပါသြားပါတယ္။ 

 ေလာကမွာ မိန္းမသားဆုိလုိ႔လည္း လြယ္လြယ္ကူကူ ယုံၾကည္လုိ႔ မရပါဘူး။ 

 မိန္းမသားဆုိၿပီး ေပါ့ေပါ့ဆဆ ထားခ့ဲရင္ မိန္းမသားကလည္း လိမ္ညာတတ္တာပါပဲ။ 
ေက်ာ္ဦးဟာ သူ႔လခထဲကပဲ အဲသည္ေန႔က ယာဥ္စီးခေတြကုိ ေျဖရွင္းလုိက္ရပါတယ္။ 

***** 
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ကုိသန္းေအာင္ရဲ႕ကုိသန္းေအာင္ရဲ႕ကုိသန္းေအာင္ရဲ႕ကုိသန္းေအာင္ရဲ႕    ဘဝအေတြ႔အႀကံဳဘဝအေတြ႔အႀကံဳဘဝအေတြ႔အႀကံဳဘဝအေတြ႔အႀကံဳ    

 ကုိသန္းေအာင္ဟာ အသက္ေလးဆယ္ ေရာက္မွ အိမ္ေထာင္က်ပါတယ္။ 
ကုိသန္းေအာင္ဟာ ေတာင္ဥကၠလာမွာ ေနစဥ္ ဘက္ထရီ အားသြင္းလုပ္ငန္း လုပ္တယ္။ 
လွ်ပ္စစ္ျပဳျပင္ေရးလုပ္ငန္းလည္း လုပ္တယ္။ 

 သူ႔ရဲ႕ဝင္ေငြဟာ မိသားစုအားလုံး စားေလာက္ပါတယ္။ ပုိလွ်ံတာေၾကာင့္လည္း စုလုိ႔ 
ရပါတယ္။ ကုိသန္းေအာင္မွာ အေဖ မုဆုိးဖုိႀကီး ရိွတယ္။ ညီမ တစ္ေယာက္လည္း ရိွတယ္။  

 ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရြင္ရြင္ ျပည့္ျပည့္စုံစုံ မိသားစု ေနထုိင္လာခ့ဲပါတယ္။ တစ္ႏွစ္မွာေတာ့ 
ေတာင္ငူက ဦးေလးဆီ သြားရင္း ေတာင္ငူသူနဲ႔ေတြ႔ၿပီး ဖူးစာဆုံ ေမတၱာမွ်ခ့ဲပါတယ္။ ေတာင္ငူသူနဲ႔ 
ေတြ႔ၿပီး ကုိးလအတြင္းမွာပဲ ကုိသန္းေအာင္ဟာ အိမ္ေထာင္ျပဳခ့ဲပါတယ္။ 

 ကုိသန္းေအာင္ အိမ္ေထာင္ျပဳေတာ့ ေတာင္ငူအနီးက ရြာတစ္ရြာမွ သြားျပဳပါတယ္။ 
မဂၤလာေဆာင္အၿပီးမွာ မိန္းမကုိရန္ကုန္ ေခၚခ့ဲပါတယ္။ အိမ္မွာပဲ အတူေနထုိင္ရင္း 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြ ဆက္လုပ္ခ့ဲပါတယ္။ 

 အလုပ္အကိုင္လည္း ေကာင္းတယ္။ မိသားစုအေရးကလည္း အဆင္ေျပပါတယ္။ 
ကုိသန္းေအာင္ မိန္မဟာ ႐ုိးတယ္၊ ေအးတယ္၊ မိန္းမေကာင္း ပီသပါတယ္။ 

 အလြန္ခက္ခဲတ့ဲ ျပႆနာကေတာ့ ကုိသန္းေအာင္ မိန္းမဟာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕မွာ 
မေနခ်င္တာပဲျဖစ္တယ္။ သူဟာ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕မွာ မေပ်ာ္ဘူး။ ေတာင္ငူၿမိဳ႕မွာပဲ မိဘ၊ ေဆြမ်ိဳးေတြနဲ႔ 
အတူေနခ်င္တယ္။ 

 ကိုသန္းေအာင္ဇနီး မအိျဖဴရဲ႕ တိုက္တြန္းမႈေၾကာင့္ ကုိသန္းေအာင္ ၾကာေတာ့ 
စိတ္လႈပ္ရွားလာတယ္။ မိန္းမကုိ ခ်စ္တ့ဲစိတ္နဲ႔ ရန္ကုန္ကေန ေတာင္ငူေျပာင္းဖို႔ စဥ္းစားခ့ဲတယ္။ 
မိဘ၊ ညီမေတြ တားေပမယ့္ ကုိသန္းေအာင္ဟာ လက္မခံခ့ဲပါဘူး။ 

 မိန္းမရဲ႕ အလိုကုိ လုိက္ၿပီး ေတာင္ငူကုိေရာက္ရင္ရိွတ့ဲေငြ အရင္းအႏီွးနဲ႔ ဆက္လက္ 
အလုပ္လုပ္မယ့္ သေဘာပါ။ ကုိသန္းေအာင္ဟာ မိန္းမ ဆႏၵသေဘာက် အရာရာ 
အလုိလုိက္ခ့ဲတယ္။ 

 အေဖအုိႀကီးႏွင့္ ညီမေျပာတာကုိ လုံးဝ လက္မခံပါဘူး။ အေဖအုိႀကီးႏွင့္ ညီမဟာ 
စိတ္မေပ်ာ္ရြင္စြာနဲ႔ ကုိသန္းေအာင္ကုိ အလုိလုိက္ၿပီး ရန္ကုန္ကေန ေျပာင္းခ့ဲရပါတယ္။ 

 ေတာင္ငူေရာက္ခ်ိန္မွာ တစ္ႏွစ္ေက်ာ္တ့ဲအထိ ဘာဝင္ေငြမွ မရိွဘူး။ အိမ္ေရာင္းထားတ့ဲေငြ 
တျဖည္းျဖည္း ကုန္လာတယ္။  ဇနီး မိဘ ေဆြမ်ိဳးမ်ားက ေခ်းငွားတ့ဲေငြလည္း ျပန္ရတယ္လုိ႔ 
မရိွဘူး။  
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 ေတာင္ငူေရာက္ၿပီး ႏွစ္ႏွစ္အတြင္းမွာပဲ ကုိသန္းေအာင္ဟာ စားဝတ္ေနေရး 
အဆင္မေျပေတာ့ဘူး။ မဘက္လိုက္မိလုိ႔ ဒုကၡေတြ အခက္အခဲေတြ အမ်ိဳးမ်ိဳး ႀကံဳေနရတယ္။  

 ေယာကၡအိမ္မွာေနၿပီး စီးပြားေရးေတြ အဆင္မေျပတ့ဲအခါ ေယာက္ဖေတြ၊ 
ခယ္မေတြနဲ႔လည္း အဆင္မေျပ ျဖစ္လာတယ္။ ဘယ္လုိမွ မေနႏုိင္ေအာင္ ျဖစ္လာတယ္။ 

 ဇနီးျဖစ္သူနဲ႔လည္း အဆင္မေျပေတာ့ဘူး။ စီးပြားေရး မေျပလည္ေတာ့ အစစအရာရာ 
ဒုကၡေတြမ်ားေနတယ္။  

 ကုိသန္းေအာင္ဟာ ေငြလည္းကုန္၊ လူလည္းပန္းျဖစ္ၿပီး မိန္မအလုိ လုိက္မိတာ 
မွားေၾကာင္း သိတ့ဲအခ်ိန္မွာ သူ႔လက္ထဲ ေငြမရိွေတာ့ပါဘူး။ 

 ေနာက္ဆုံးေတာ့ ကုိသန္းေအာင္ဟာ ဘယ္လုိမွ မေျဖရွင္းႏုိင္ေတာ့ဘဲ အေဖအုိႀကီးကုိ 
ဘုိးဘြားရိပ္သာ ပုိ႔ပါတယ္။ ညီမကုိေတာ့ ပုသိမ္မွာရိွတ့ဲ ေဆြမ်ိဳးတစ္ေယာက္ဆီပုိ႔ၿပီး သူကေတာ့ 
သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာက္အိမ္မွာ မွီခုိပါတယ္။ 

 မဘက္လုိက္မိလုိ႔ စီးပြားပ်က္၊ ဘဝပ်က္တယ္လုိ ဆုိရမွာပါ။ ေလာကမွာ 
ေယာက်္ားေတြဟာ မိန္းမအလုိက်ကုိ စဥ္းစဥ္းစားစား လုိက္သင့္ပါတယ္။  

 ကုိသန္းေအာင္ တစ္ေယာက္ ဘဝေကာင္းမွ အေျခအေနမ့ဲဘဝဆုိးကုိ ေရာက္ရတာ 
မိန္းမအလုိကုိ မွားယြင္းလုိက္မိလုိ႔ပါပဲ။ 

***** 
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ဦးလြန္းေမာင္ဦးလြန္းေမာင္ဦးလြန္းေမာင္ဦးလြန္းေမာင္    မစိတ္မႊန္ျခင္းမစိတ္မႊန္ျခင္းမစိတ္မႊန္ျခင္းမစိတ္မႊန္ျခင္း    

 ဦးလြန္းေမာင္ဟာ အသက္ (၆၀) ရိွပါၿပီ။ သူ႔မွာ သားသမီးငါးေယာက္ ရိွပါတယ္။ သား 
ႏွစ္ေယာက္ သမီး သုံးေယာက္ ရိွပါတယ္။ 

 ဦးလြန္းေမာင္ဟာ မိဘလက္ငုတ္လက္ရင္း က်န္ခ့ဲတ့ဲ ေငြရင္းေငြႏီွးနဲ႔ စီးပြားရွာခ့ဲပါတယ္။ 
သူ႔ဘဝမွာ ဘာအခက္အခဲမွ မရိွခ့ဲပါဘူး ဦးလြန္းေမာင္ဟာ မုဆုိးဖုိဘဝနဲ႔ သူ႔ရွာစာႏွင့္ သူ႔သမီး 
ရွာစာနဲ႔ လုံေလာက္ခ့ဲပါတယ္။ 

 တစ္ေန႔မွာေတာ့ ဦးလြန္းေမာင္ဟာ အိမ္မွာ မည္သူမွ်မရိွတ့ဲအခ်ိန္မွာ ရြာထဲက အႏိွပ္သည္ 
မေသာင္းစိန္ကုိ ေခၚၿပီး အႏိွပ္ခံပါတယ္။ မေသာင္းစိန္က ဦးလြန္းေမာင္ကုိ အစစျပဳစုရာက 
ဦးလြန္းေမာင္ စိတ္ထားေတြ ေဖာက္ျပန္လာၿပီး မေသာင္းစိန္ကုိ အဓမၼ သားမယားျပဳက်င့္ပါတယ္။ 

 ဦးလြန္းေမာင္ အမွားဟာ တစ္သက္တာ အမွားျဖစ္ခ့ဲၿပီး အသက္ႀကီးကာမွ ေထာင္ ၇ ႏွစ္  
က်ပါတယ္။ သူဟာ ရဲဘက္စခန္းမွာေနခ့ဲရၿပီး ရြာျပန္ေရာက္တ့ဲအခါမွာလည္း နာမည္ပ်က္နဲ႔ 
ေနရတယ္။ အသက္ကလည္းႀကီးၿပီး က်န္းမာေရးလည္း မေကာင္း ျဖစ္ေနပါေတာ့တယ္။ 
သူေသေတာ့ အသက္ ၈၂ႏွစ္ ရိွပါၿပီ။ သူဟာ အသက္ႀကီးမွ မဘက္လုိက္ မိုက္ဘက္ပါမိတ့ဲအတြက္ 
သူ႔အမွားဟာ သံေဝဂ ရစရာပါ။ 

 ဘဝဟာ ဘဝပဲ ျဖစ္တယ္။ တဏွာစိတ္က ဘဝကုိလႊမ္းမုိးရင္ ဘဝပ်က္စီးတတ္ပါတယ္။ 
တဏွာရာဂစိတ္က ေဒါသစိတ္လုိပဲ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲလည္း ေပၚေပါက္တတ္ပါတယ္။ 

 သတိနဲ႔ ခ်ိဳးႏိွမ္မွ ရပါတယ္။ 

 ဦးလြန္းေမာင္က့ဲသုိ႔ အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုကုိ ဆရာဝန္ တစ္ေယာက္လည္း ျဖစ္ခ့ဲဖူးပါတယ္။ 
အသက္သုံးဆယ္ေက်ာ္ ပညာတတ္ ဆရာဝန္ေလးတစ္ေယာက္ဟာ အရက္မူးၿပီး 
အိမ္ေဖာ္မေလးကုိ သားမယား ျပဳက်င့္ခ့ဲပါတယ္။ 

 ထိုဆရာဝန္လည္း အလုပ္လည္း ျပဳတ္ခ့ဲတယ္။ ေထာင္လည္း က်တယ္။ 
သည့္ေနာက္ေတာ့ နာမည္ပ်က္ခ့ဲလုိ႔ မိဘၿမိဳ႕ရြာကေန အရပ္တစ္ပါးကုိ ေျပာင္းေျပးခ့ဲရပါတယ္။ 
သည္လုိအမွားမ်ိဳးဟာ သိပ္ကုိ နာမည္ပ်က္တ့ဲ အမွားမ်ိဳး ျဖစ္ေတာ့တယ္။ 

***** 
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မိန္းမအတြက္မိန္းမအတြက္မိန္းမအတြက္မိန္းမအတြက္    ေငြေငြေငြေငြ    

 ေအာင္မုိးဟာ ပစၥည္းဥစၥာခ်မ္းသာတ့ဲ ကုန္သည္တစ္ဦးရဲ႕ သားတစ္ေယာက္ပါ။ 

 သူဟာ ႐ုိးသားတယ္။ အသက္ ၂၈ႏွစ္အရြယ္ေရာက္သည္အထိ အရက္လည္း 
မေသာက္တတ္ဘူး။ မိန္းမနဲ႔ ပတ္သတ္လုိ႔လည္း စိတ္မဝင္စားခ့ဲဘူး။ 

 မိဘအိမ္မွာေန၊ မိဘေကၽြးတာစားၿပီး ႀကီပ်င္းလာေတာ့ ျပႆနာဆုိတာ ဘာမွ မရိွခ့ဲပါဘူး။ 
သည္လုိေနရာကေန မႏွင္းျဖဴဆုိတ့ဲ မိန္းကေလးနဲ႔ ေတြ႔ၿပီးခ်စ္ႀကိဳက္ခ့ဲၾကတယ္။ မႏွင္းျဖဴကုိ 
လုိခ်င္ရာမွစၿပီး သေဌးသားဘဝကေန အလုပ္သမားေလး ျဖစ္ခ့ဲရတယ္။ 

 သူ႔ဘဝဟာ အခ်ိန္တန္ စားစရာ၊ ဝတ္စရာ အသင့္ရိွေနရာက ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ စက္မႈဇုံတစ္ခုမွာ 
အလုပ္ဝင္ေရာက္ လုပ္ကုိင္ပါတယ္။ 

 ေအာင္မုိးဟာ မဘက္လိုက္မိတ့ဲ စိတ္ကမ်ားလာေနေတာ့ ဘဝကုိ ပံုစံဖ်က္ပါေတာ့တယ္။ 
မိန္းမကလည္း လက္ထပ္ဖုိ႔ ေလာေဆာ္ေနေတာ့ ႀကံမိႀကံရာ ႀကံပါေတာ့တယ္။ ေအာင္မုိးဟာ 
မိန္းမလုိခ်င္စိတ္နဲ႔ လုပ္ငန္းထဲက ေငြေတြကုိ အလြဲသုံးစားလုပ္ၿပီး ခုိးယူလုိက္ပါေတာ့တယ္။ 

 ေအာင္မုိးဟာ သိန္း ၂၀ေက်ာ္ ခုိးယူၿပီးေပမယ့္ မိန္းမမယူျဖစ္ခ့ဲပါဘူး။ ေလာကမွာ ဥပေဒ 
ရွိပါတယ္။  ဘာမဆုိ ကုိယ့္သေဘာနဲ႔ ကုိယ္လုပ္လုိ႔မရပါဘူး။ မိန္းမလုိခ်င္တ့ဲ ေအာင္မုိးဟာ 
ေနာက္ဆုံး ဘာျဖစ္လဲ။ 

 သူေဌးသား ေအာင္မုိးဟာ ရဲဘက္စခန္းတစ္ခုမွာ ပင္ပန္းႀကီးစြာ အလုပ္လုပ္ရင္း 
အျပစ္ဒဏ္ကုိ ေခၽြးနဲ႔ ဆပ္ေနရပါတယ္။  

 ဘဝဟာ ဘဝပဲ။ 

 အခ်စ္ဟာ အခ်စ္ပဲ။ 

 ဥပေဒဟာ ဥပေဒပဲ။ 

 မတတ္ႏုိင္တ့ဲအလုပ္ကုိ အခ်စ္အတြက္ စြန႔္စားတာဟာ ဘဝကုိ ဒုကၡခံျခင္း တစ္မ်ိဳးပါပဲ။ 
မဘက္လုိက္လုိ႔ မုိက္ဘက္မပါပါႏွင့္။ မအတြက္ မ႐ုိးသားတ့ဲနည္းလမ္းႏွင့္လည္း ေငြမရွာၾကပါႏွင့္။ 

***** 
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လူ႔အႏွစ္လူ႔အႏွစ္လူ႔အႏွစ္လူ႔အႏွစ္    သုိ႔မဟုတ္သုိ႔မဟုတ္သုိ႔မဟုတ္သုိ႔မဟုတ္    အက်င့္စာရိအက်င့္စာရိအက်င့္စာရိအက်င့္စာရိတၱတၱတၱတၱ    

“လူေကာင္းတစ္ဦးရဲ႕ အက်င့္စာရိတၱဟာ သူ႔ရဲ႕ကံၾကမၼာျဖစ္တယ္”  

((((ဟီရာဒစ္တပ္စ္ဟီရာဒစ္တပ္စ္ဟီရာဒစ္တပ္စ္ဟီရာဒစ္တပ္စ္))))    

 လူကုိ အဆင့္ခြဲသြားသည္မွာ အက်င့္စာရိတၱသာလွ်င္ ျဖစ္၏။ ေငြေၾကးဥစၥာရိွေသာ္လည္း 
အက်င့္စာရိတၱ မေကာင္းသူမွာ အဆင့္မရိွ။ လူေတာ မတုိး။ လူရာ မဝင္ႏုိင္။  

 ေငြေၾကးဥစၥာေပၚမွာ ၾကည့္ၿပီး အဆင့္ေပးထားသည္မွာ ယာယီသာ ျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းပညာ၊ ဘြဲ႔၊ ဒီဂရီ ရ ထားေသာ္လည္း အက်င့္စာရိတၱ ေကာင္း မေကာင္း အဆင့္ မရိွ။ 

 ေလာကမွာ ဂုဏ္ႏွင့္ျဒပ္ ဆုိသည္မွာ ဟပ္မိမွသာ ခုိင္ၿမဲေသာအရာ ျဖစ္သည္။ 
အမွန္တကယ္ေတာ့ လူေတြကုိ အက်င့္စာရိတၱက အဆင့္ခြဲသြားျခင္းျဖစ္သည္။ လူတစ္ေယာက္၏ 
ဘဝကုိ အဘယ္အရာေတြက အဓိကဖန္တီးသြားသနည္း။ 

 လူတစ္ဦး၏ ဘဝကုိ အတိတ္ကံႏွင့္ ထုိသူ၏ ယခုျပဳေသာ ပစၥဳပၸန္ အက်င့္စာရိတၱကံက 
ဖန္တီးသြားပါသည္။ အက်င့္ႏွင့္ စာရိတၱကုိ ပူးတြဲေခၚၾက၏။ အက်င့္သည္ ၾကာလာေသာ္ စာရိတၱ 
ျဖစ္လာ၏။ အက်င့္ေကာင္းေတြ က်င့္က စာရိတၱေကာင္း ေတြ႔ရ၏။ အက်င့္ဆုိးေတြ က်င့္က 
စာရိတၱဆုိးေတြ ေတြ႔ရ၏။ 

 လူေလာက၌ အက်င့္စာရိတၱ ေကာင္းမြန္ျခင္းက ႏွစ္လုိအပ္ေသာ ဂုဏ္ရည္တစ္ရပ္ျဖစ္၏။ 
ျမတ္ႏုိးအပ္ေသာအရာလည္း ျဖစ္၏။ ေလာကတြင္ လူႏွင့္လူခ်င္း ေပါင္းသင္းရာတြင္ 
အက်င့္ေကာင္းမွ ေပါင္းခ်င္ၾက၏။ ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံလုိ၏။ 

 အက်င့္ပ်က္ျပားသူ၊ ယုတ္နိမ့္သူကုိ မည္သုိ႔ လူရာသြင္းကာ စိတ္ခ်လက္ခ် 
ေပါင္းသင္းခ်င္ၾကမည္နည္း။ အက်င့္စာရိတၱသည္ လူ႔ဘဝခရီး၌ အေရးအႀကီးဆုံး၊ အလုိအပ္ဆုံး၊ 
အႀကိဳးစားရဆုံး ကိစၥျဖစ္၏။ 

 -အကြပ္မရိွေသာ ၾကမ္းသည္  ပရမ္းပတာျဖစ္၏။ 

 -ပ့ဲမပါေသာ ေလွသည္ လုိရာ မေရာက္။ 

 -အဆုိင္းမရိွေသာ ဘူးက ကြဲလြယ္၏။ 

 -စည္းကမ္းမရိွလွ်င္ နည္းလမ္းမရိွဘဲ ဆုံး႐ႈံးတတ္၏။ 

 -အက်င့္စာရိတၱ မေကာင္းလွ်င္ မည္သည့္ကိစၥမွ တိပစြာ ေအာင္ျမင္လာမွာ မဟုတ္သလို 
ေကာင္းလာႏုိင္မည္ မဟုတ္ေခ်။ အက်င့္စာရိတၱ ပ်က္လွ်င္ အကုန္ပ်က္၏။ 
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 -ပစၥည္းဥစၥာဆုံး႐ႈံးလွ်င္ မည္သည့္အရာမွ မဆုံး႐ႈံး။ က်န္မာေရး ဆုံး႐ႈံးလွ်င္ 
တခ်ိဳ႕တစ္ဝက္သာ ဆုံး႐ံႈး၏။ အက်င့္စာရိတၱ ဆုံး႐ံႈးလွ်င္ကား အားလုံး ဆုံး႐ံႈးျခင္း ျဖစ္၏။  
ေလာကလူ႔ရြာ၌ လူႏွင့္လူခ်င္း ေကာင္းမွသာ ေပါင္းသင္းဆက္ဆံလုိသည့္ သဘာဝေၾကာင့္ 
အက်င့္စာရိတၱ မေကာင္းလွ်င္ မေပါင္းခ်င္သည္မွာ သဘာဝပင္ျဖစ္၏။ 

 အက်င့္စာရိတၱ မေကာင္းသျဖင့္ လူအမ်ား၏ ေဘးဖယ္ထားျခင္း ခံရေသာ ဆုံး႐ံႈးမႈသည္ 
ေၾကာက္စရာ ေကာင္း၏။ လူဆုိေသာ သတၱဝါမွာ လူအမ်ားႏွင့္ ဖြဲ႔စည္းေနထုိင္ရသျဖင့္ 
လူ၏ဆန္႔က်င္ခံရျခင္းမွာ မဟာဆုံး႐ံႈးျခင္းပင္ျဖစ္ေတာ့၏။ 

 အက်င့္စာရိတၱ ပ်က္စီးဆုံး႐ံႈးျခင္းက ေရႊ၊ ေငြ ဆုံး႐ံႈးသည္ထက္ ႏွေျမာစရာ ေကာင္း၏။ ေရႊ၊ 
ေငြကား ျပန္ရွာ၍ ရ၏။ အက်င့္ပ်က္၊ နာမည္ဆုိးကုိ အဖတ္ဆည္ရသည္မွာ ခက္သည္။ ထို႔ျပင္ 
ေကာင္းမႈေတြ အျပန္အလွန္ ျပဳႏုိင္ရန္ဆုိသည္မွာ အက်င့္စာရိတၱကသာ အဆုံးအျဖတ္ေပး၏။ 

 လူအမ်ားႏွင့္ လူေဘာင္စည္းကမ္းကုိ လုိက္နာရ၏။ ထိုိအခါမွာသာ လူအမ်ားက 
ေက်နပ္မည္ ျဖစ္သည္။ ေလာက၌ လူ႔က်င့္ဝတ္ပ်က္သူ၊ စာရိတၱ မေကာင္းသူ၊ လူဆုိး 
လူမုိက္မ်ားကုိ မလုိလားဘဲ ထုတ္ပယ္၏။ ထိုသူတုိ႔အတြက္ အက်ဥ္းေထာင္ကုိ 
တည္ေဆာက္ထားရသည္။ 

 လူ႔ေဘာင္တြင္ တစ္ဦးခ်င္း ေကာင္းမြန္ေရးသည္ အဓိက က်လွပါသည္။ လူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ 
အႀကီမားဆုံး ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွာ လူပုဂၢိဳလ္တုိင္း၏ ကုိယ္က်င့္တရားေပၚတြင္ တည္၏။ 

 လူမွာ ဘဝရိွ 

 ဘဝမွာ လူရိွ 

 လူမွာ ဘဝရိွလာသျဖင့္ အလုပ္ရိွလာရသည္။ စား၊ ဝတ္၊ ေနေရး ရိွလာေတာ့ အလုပ္ႏွင့္ 
ေျဖရွင္းရ၏။ အလုပ္ဆုိရာမွ တစ္ဦးတည္း လုပ္ရျခင္းထက္ အမ်ားႏွင့္တြဲလုပ္ရသည္က မ်ားသည္။ 
တြဲဖက္ လုပ္ၾကရသည္။ အက်ဳိးစီးပြား အလုပ္အကုိင္ တြဲလုပ္ရာမွာ အက်င့္စာရိတၱ 
ေကာင္းမြန္သူကုိသာ တြဲ လုပ္ခ်င္ၾက၏။ တာဝန္ေပးခ်င္ ၾက၏။ 

 ထုိ႔အတူပင္ အိမ္ေထာင္ျပဳရာမွာလည္း အက်င့္ေကာင္းသူကုိ ေရြးခ်ယ္တြဲဖက္ ဘဝခရီး 
ဆက္ၾက၏။ ဘဝႏွင့္ အက်င့္စာရိတၱ။ အက်င့္စာရိတၱႏွင့္ ဘဝ။ 

 ထုိႏွစ္ခုသည္ တြဲေနရသည္။ ခြဲေန၍ မျဖစ္။ ဘဝတက္လမ္းအတြက္ စာရိတၱေကာင္း 
မရိွမျဖစ္ လုိအပ္သည္။ အက်င့္စာရိတၱ ပ်က္၍ ဘဝခက္ေန၊ ဘဝပ်က္ေနသူမ်ားအေၾကာင္းကုိ 
ၾကားေနျမင္ေန ၾကရတတ္ပါသည္။ 

 လူ႔ဘဝ ရရိွရာ၌ ခ်မ္းသာဖုိ႔၊ ေတာ္ဖုိ႔၊ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားဖုိ႔ထက္ အက်င့္သီလ ရိွဖုိ႔က 
ပုိ၍ လုိလားအပ္၏။ အက်င့္သီလသည္ အဓိက ျဖစ္သျဖင့္ အဓိကႏွင့္ သာမည ခြဲျခား သိဖုိ႔လုိ၏။ 
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 “သီလဗ်သန” ဟု ေခၚေသာ ကုိယ္က်င့္တရား ပ်က္လာလွ်င္ လူမႈေရး အနိ႒ာ႐ုံေတြ 
ျဖစ္ေပၚလာတတ္ေခ်၏။ သီလပ်က္လွ်င္ ဘဝခက္၏။ သီလဖက္မွ ဘဝ တက္သည္။ 

 လူ႔ေလာက၌ အခုိက္အတန္႔သာ တည္ရိွေသာ ေလာကမဟုတ္ဘဲ အနာဂတ္ကုိလည္း 
ေရွး႐ႈလ်က္ တည္ရိွေနေသာ ေလာကျဖစ္သည္။ အက်င့္စာရိတၱေကာင္းမ်ားက 
အနာဂတ္ေကာင္းမ်ားကုိ ဖန္တီးႏုိင္၏။ အက်င့္စာရိတၱေကာင္းသည္ ယခုသာမဟုတ္ ေနာင္ေရာ၊ 
အၿမဲပါ ေကာင္းရေသာအရာ၊ လူအတြက္ အက်င့္စာရိတၱ ဆုိသည္မွာ အလြန္အေရးႀကီးလွေသာ 
တာဝန္ႀကီး တစ္ရပ္ ျဖစ္၏။ 

 ေစာင့္ထိန္းအပ္ေသာ လူ႔က်င့္ဝတ္သိကၡာမ်ားကုိ မေမ့မေလ်ာ့ဖုိ႔ ဆုိရာမွာ 
အက်င့္စာရိတၱဘက္က အားေကာင္းလြန္းမွသာ ရတတ္ပါသည္။ 

 လူျဖစ္လာလွ်င္ တစ္ေယာက္တည္းေန၍ မရ။ တစ္ေယာက္တည္း ေနႏုိင္သူမွာ 
ပါရမီထူးေသာ သူေတာ္စင္ တရားရွင္သာ ျဖစ္၏။ ေလာကီ လူသားမ်ားမွာ အစုအေဝးႏွင့္ 
ေနရေသာ သတၱဝါျဖစ္၏။ ဤသုိ႔ အက်င့္စာရိတၱကုိ ျပရ၏။ မွန္ကန္ေသာ အက်င့္ေကာင္းကုိ 
ျပႏုိင္မွ သာယာေသာ ဘဝကုိရႏုိင္၏။  

လူတုိင္းသည္ မိမိ၏အက်င့္စာရိတၱကုိ တည္ေဆာက္ေသာ ဗိသုကာမ်ားျဖစ္၏။ 

((((ဘုတ္မင္းဘုတ္မင္းဘုတ္မင္းဘုတ္မင္း))))    

 လူသည္ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ဆက္ႏြယ္ၿပီး အမီွသဟဲျပဳ ေနထိုင္ၾကသျဖင့္ တစ္ဦးေပၚတစ္ဦး 
ေကာင္းရန္ ေလာက၌ ေစတနာေကာင္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ အလုပ္တုိင္း တစ္ေန႔တြင္ 
အက်ိဳးေပးမည္ျဖစ္၏။ ထို႔ေၾကာင့္ မလႊဲသာသျဖင့္ လုပ္ရျခင္း၊ ေငြလုိ၍ လုပ္ရျခင္းမ်ိဳး မျဖစ္ေစဘဲ 
အခါခပ္သိမ္း လုပ္ငန္းတုိင္း၌ ေစတနာ မြန္ျမတ္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 

 အက်င့္စာရိတၱ ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ကုိယ္က်င့္တရား မြန္ျမတ္ျခင္း၏ လကၡဏာမ်ားမွာ- 

 တည္ၾကည္ေျဖာင့္မတ္ ႐ုိးသားျခင္း၊ 

 သိကၡာ သမာဓိရိွျခင္း၊ 

 သည္းခံ ခြင့္လႊတ္တတ္ျခင္း၊ 

 ေထာက္ထားစာနာျခင္း၊ 

 စိတ္ေစတနာျဖဴစင္ျခင္း၊ 

 တစ္ကုိယ္ေကာင္း မဆန္ျခင္း၊ 

 အမ်ားအက်ိဳး ေဆာင္ရြက္လုိျခင္း၊  
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 ကူညီ႐ုိင္းပင္းတတ္ျခင္း၊ 

 ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ျခင္း၊ 

 မိမိကုိယ္ကုိမိမိ ႏိွမ့္ခ်ျခင္း၊ 

 သစၥာရိွျခင္း၊ 

 ေက်းဇူးသိတတ္ျခင္း၊  

 မေကာင္းမႈကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 

 လူတစ္ေယာက္၌ အက်င့္ေကာင္းမ်ား ကုိယ့္ဘဝ၌ရိွေနသမွ် ရတနာေတြ 
ပုိင္ဆုိင္ေနျခင္းျဖစ္၏။ တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ျခင္းသည္ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားမႈႏွင့္ စိတၱစြမ္းအင္က 
တုိးတက္ေရးကုိ ေႏွာင့္ေႏွးေစ၏။ တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ျခင္းက ေကာင္းက်ိဳး ယာယီသာ ရၿပီး 
ဆုိးက်ိဳးကုိ ျဖစ္ေစ၏။ 

 တစ္ကုိယ္ေကာင္းဆန္ျခင္းသည္ စာရိတၱပ်က္စီးေနျခင္း တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ လူဆုိသည္မွာ 
ကုိယ္ခ်င္းစာစိတ္ရိွမွ အက်င့္ေကာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ တစ္ကုိယ္ေကာင္း ဆန္းလြန္းသူ (ဝါ) 
မိမိကုိယ္ကုိသာ မိမိစိတ္ဝင္စားသူမ်ားသည္ စာရိတၱပုိင္းမွာ ခ်ိဳ႕ယြင္းစၿမဲျဖစ္သည္။ မိမိဘဝကုိ 
အာ႐ုံစုိက္လြန္းၿပီး တစ္ဘက္သား၏ ခံစားမႈကုိလ်စ္လ်ဴ႐ႈေတာ့၏။ 

 အက်င့္သီလ ပ်က္ေသာသူ ဆုိသည္မွာ သိကၡာအက်င့္ မရိွေသာသူ၊ မိမိ၏ စိတ္ကုိ မိမိ 
မထိန္းေက်ာင္းႏုိင္သူကုိ ေခၚ၏။ စာရိတၱ ဟူေသာ ေဝါဟာရက မည္သုိ႔နည္း။ 

 -လူသားတုိ႔၏ ခံယူခ်က္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေတြးအေခၚ၊ 

 -စိတ္ဓာတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ စိတ္သေဘာထား၊ 

 -ကုိယ္က်င့္တရားပုိင္းဆိုင္ရာ က်င့္ဝတ္သိကၡာ စသည္တုိ႔တြင္ ပါဝင္ေသာ 
လူ႔စြမ္းရည္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

 စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေလ့အက်င့္၊ အေလ့အထ၊ အမူအက်င့္စသည္ စိတ္စြမ္းရည္ကုိ 
လက္ခံက်င့္သုံးေသာ၊ လူသားတုိ႔ ႀကံစည္၊ ေျပာဆုိျပဳမူ၊ ဆက္ဆံ၊ အားထုတ္မႈတို႔၏ ရလဒ္ျဖစ္ေသာ 
ကုိယ္က်င့္တရားသည္ပင္လွ်င္ စာရိတၱဟု ေခၚဆုိရေပမည္။  

အက်င့္စာရိတၱဟူသည္ စိန္တုံးတစ္တုံးႏွင့္ တူ၏။ အျခားမည္သည့္ 
ေက်ာက္တံုးႏွင့္ မဆုိ ပြတ္တုိက္၍ ရ၏။  

ဘာေတာ္ဘာေတာ္ဘာေတာ္ဘာေတာ္((((လ္လ္လ္လ္))))    
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 လူ႔အႏွစ္ဟာ အက်င့္စာရိတၱျဖစ္၏။ 

 လူတစ္ေယာက္သည္ ကုိယ္က်င့္ေကာင္းမွသာ ျမတ္သည္ဟု ဆုိႏုိင္၏။ ဥစၥာေရႊေငြ 
အေျခအေနကုိ ၾကည့္ၿပီး ပုိင္းျဖတ္သည္က မမွန္ႏုိင္ပါ။ အက်င့္စာရိတၱႏွင့္ ပုိင္းျဖတ္ၾကည့္မွ 
မွန္မည္။ 

 ေငြေၾကး ဆင္းရဲေနေသာ္လည္း ကုိယ္က်င့္တရား ေကာင္းေနလွ်င္ လူမြန္လူျမတ္ 
တစ္ေယာက္ဟု သတ္မွတ္ႏုိင္သည္။ ခ်မ္းသာေသာ္လည္း အက်င့္စာရိတၱ မေကာင္းလွ်င္ 
ခ်မ္းသာေပမယ့္ လူေတာ္၊ လူျမတ္ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ေပ။ 

လူ႔အႏွစ္သည္ အက်င့္စာရိတၱသာျဖစ္ၿပီး ေလာကႀကီးထဲ၌ အက်င့္စာရိတၱ မေကာင္းေသာလူကား 
အႏွစ္မရိွေသာ လူ၊ အဓိပၸာယ္မရိွေသာလူ ျဖစ္ေခ်ေတာ့သတည္း။ 

***** 
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ဦးပညာဝံသရဲ႕ဦးပညာဝံသရဲ႕ဦးပညာဝံသရဲ႕ဦးပညာဝံသရဲ႕    ဘဝအေျပာင္းအလဲဘဝအေျပာင္းအလဲဘဝအေျပာင္းအလဲဘဝအေျပာင္းအလဲ    

 ဦးပညာဝံသဟာ သက္ေတာ္ ေလးဆယ္၊ ဝါေတာ္က ႏွစ္ဆယ္ရိွပါၿပီ။ သူဟာ 
ငယ္ျဖဴျဖစ္တယ္။ ေတာထြက္ မဟုတ္ပါ။  

 ႐ုပ္ရည္ဥပဓိသပၸာယ္တယ္။ တရားေဟာ ေကာင္းတယ္။ တရားျပ ေကာင္းတယ္။ ၿမိဳ႕မွာ 
သူ႔ကုိ ၾကည္ညိဳကုိးကြယ္သူ ေပါမ်ားပါတယ္။ အရာရာကုိ စိတ္ရွည္သည္းခံတ့ဲအတြက္လည္း သူ႔ကုိ 
ၾကည္ညိဳၾကပါတယ္။ 

 တစ္လမွာ ရက္သုံးဆယ္ေက်ာ္ရိွတ့ဲအထဲမွ ႏွစ္ဆယ္ေက်ာ္ဟာ အၿမဲတမ္း ဆြမ္းဖိတ္ေန႔ 
ျဖစ္ေနတယ္။ သူ႔ကုိ လွဴခ်င္သူေပါၿပီး သူ႔တရားကုိလည္း နာခ်င္သူမ်ားေပါတယ္။ သူဟာ ပုံျပင္ေတြ၊ 
သာဓကေတြနဲ႔ တရားေဟာတယ္။ သူဟာ ႐ုပ္ရည္သပ္ရပ္သလုိ အသံက ေကာင္းတ့ဲအတြက္ 
သူ႔ကုိ ကုိးကြယ္ ယုံၾကည္ အားထားသူေတြ မ်ားပါတယ္။ 

 သူဟာ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ တိုက္အုပ္စာခ် ဆရာေတာ္ပဲ 
ျဖစ္တယ္။ တစ္ၿမိဳ႕လုံးက ၾကည္ညိဳအားထားၾကပါတယ္။ သူ႔အတြက္နဲ႔ ပတ္သတ္ၿပီး ေက်ာင္းမွာ 
ကထိန္ပြဲလည္း ႏွစ္စဥ္ ျဖစ္တယ္။ 

 ဦးပညာဝံသကုိ ဆန္ကုန္သည္ႀကီးတစ္ဦးက သိန္းသုံးဆယ္တန္ ႏွစ္ထပ္ 
ေက်ာင္းေဆာင္ႀကီး လွဴပါတယ္။ ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးက အလြန္ေကာင္းမြန္ၿပီး သီတင္းသုံးဖုိ႔ 
ေပ်ာ္ေမြ႔ဖြယ္ျဖစ္တယ္။ 

 လွ်ပ္စစ္မီး၊ ပန္ကာ၊ ေရခဲေသတၱာ၊ လူသုံးပစၥည္းမွန္သမွ် အစစအရာရာ ျပည့္စုံတယ္။ 
ဦးပညာဝံသအတြက္ ပစၥည္းေလးပါး ဒါယကာေတြ အမ်ားႀကီးပါပဲ။ သူဟာ ဓမၼာစရိယေအာင္ခ့ဲၿပီး 
စာခ်ဆရာေတာ္ လုပ္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ႀကီးကလည္း သူ႔ကုိ အားကုိးတယ္၊ 
ႏွစ္သက္တယ္၊ ေနရာလည္း ေပးတယ္။ 

 ဦးပညာဝံသဟာ သက္ေတာ္ေလးဆယ္၊ ဝါေတာ္ႏွစ္ဆယ္မွာ ကံၾကမၼာဆုိး ဝင္တယ္ 
ဆုိရမွာပါပဲ။ သူ႔ကုိ ကုိးကြယ္ေနတ့ဲ နီးစပ္တ့ဲ ဒကာမေတြထဲက အသက္ ႏွစ္ဆယ္သာ ရိွေသးတ့ဲ 
ဒကာမေလးတစ္ဦးနဲ႔ ၿငိစြန္းခ့ဲပါတယ္။ 

 သူဟာ သတိလစ္ခ့ဲတယ္။ တရားေတြကုိလည္း ေမ့ခ့ဲတယ္။ နီးစပ္မႈကေန တရားေတြကုိ 
ေမ့ခဲ့တာပါပဲ။ တစ္သက္လုံး သတိတရားနဲ႔ ေနခ့ဲေပမယ့္ အသက္ေလးဆယ္ေက်ာ္မွ ကံေပၚၿပီး 
သတိလစ္ခ့ဲပါတယ္။  

 သူဟာ ေနာက္ဆုံးေတာ့ သူ႔ကုိအားကုိးၿပီး စာအံေနရတ့ဲ ကုိရင္သာမေဏေတြကုိ 
ေက်ာခုိင္းၿပီး  ဒကာမေလးရိွရာ တဲအုိကေလးကုိ ေျပာင္းေရြ႕ခ့ဲတယ္။ သာသနာ့ေဘာင္ကုိ စြန္႔ခြာၿပီး 
လူ႔ေလာကီထဲ တိုးေဝွ႔ဝင္ခ့ဲတယ္။ 
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 တစ္ၿမိဳ႕လုံးက အ့ံၾသႏွေျမာၾကတယ္။ သူဟာ ဦးပညာဝံသ ဘဝကေန ေမာင္သန္းထြန္း 
ဘဝကုိ ေရာက္ခ့ဲတယ္။ အိမ္ေထာင္က်စမွာေတာ့ ရိွတာေလး စားရင္း အဆင္ေျပေနတယ္။ သူဟာ 
သိန္းသုံးဆယ္္တန္ေက်ာင္းႀကီးကေန တဲအုိေလးမွာ ေပ်ာ္ေနတယ္။ 

 ေလာကီအလုပ္ေတြကုိ ေန႔စဥ္ႏွင့္အမွ် လုပ္ရင္း သားသမီးေတြ ထြန္းကားခ့ဲတယ္။ 
ႏွစ္ဘယ္ေလာက္မွ မၾကာပါဘူး။ စားဝတ္ေနေရး အခက္အခဲ ေတြ႔လာခ့ဲပါတယ္။ ဦးသန္းထြန္း 
အသက္ ငါးဆယ္အရြယ္မွာ မိန္းမက သုံးဆယ္အရြယ္ပဲ ရိွေသးတယ္။ မိန္းမက ေနာက္ကြယ္မွာ 
အေပ်ာ္အပါး ရွာတယ္။ စီးပြားေရး အေၾကာင္းျပၿပီး မၾကာခဏ ခရီးထြက္တယ္။ 

 အဲဒါကုိ ဦးသန္းထြန္း သိတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဘယ္လုိမွ မတတ္ႏုိင္ဘူး။ မယားငယ္ငယ္ကုိ 
ဒီလုိပဲ လက္ပုိက္ၾကည့္ၿပီး  ဆက္ေပါင္းေနရတယ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ စားဝတ္ေနေရးက မေျပလည္၊ 
မိန္းမကုိလည္း ထိန္းမရ အခက္အခဲေပါင္းစုံလည္း ရိွလာတ့ဲအခါမွာ ဦးသန္းထြန္းဟာ စာေစာင္တုိ႔၊ 
ထီေပါက္စဥ္တုိ႔ လက္ေပြ႔ေရာင္းတ့ဲအလုပ္ကုိ လုပ္ခ့ဲရတယ္။ 

 တစ္ခ်ိန္က သိန္းသုံးဆယ္တန္ ေက်ာင္းႀကီးေပၚက စာခ်ဆရာေတာ္။ ယခုေတာ့ 
လမ္းေပၚက လက္ေပြ႔ေဈးသည္ေလးဘဝ၊ တစ္လမ္းဝင္ တစ္လမ္းထြက္ အသက္ႀကီးမွ 
လမ္းေပၚမွာ ပ်ံက်ေဈးသည္ဘဝကုိ ေရာက္ခ့ဲတယ္။ သူ႔ကုိသိသူ အေပါင္းကေတာ့ 
စိတ္မေကာင္းၾကပါ။ အဆုိးဆုံးကေတာ့ သူ႔မိန္းမလင္ငယ္ေနာက္ လုိက္သြားတယ္။ သူဟာ 
ကေလးႏွစ္ေယာက္နဲ႔ က်န္ခ့ဲတယ္။ ဘဝကုိ ပင္ပင္ပန္းပန္း ရွာေဖြစားေသာက္ရင္း အသက္ေတြ 
ႀကီးလာခ့ဲတယ္။  

 သူဟာ မဘက္လုိက္ မုိက္ဘက္ပါတ့ဲအတြက္ ဘဝေကာင္းကေန ဘဝဆုိးကုိ 
ေရာက္ခ့ဲတာပါပဲ။ သူဟာ ေနာက္ဆုံးေတာ့ ရဟန္းေဘာင္ကုိပဲ ျပန္ဝင္ခ့ဲပါတယ္။ 
သူ႔ကေလးေတြကုိလည္း သာသနာ့ေဘာင္ထဲ ေရာက္ေအာင္ ေခၚသြင္းခ့ဲတယ္။ ပုံျပင္ဆန္တ့ဲ 
အျဖစ္အပ်က္ေလးတစ္ခုပါပဲ။ မဘက္လုိက္ မုိက္ဘက္မပါၾကပါႏွင့္။  

သုေတသီသုေတသီသုေတသီသုေတသီ    ဘုန္းျမင့္ေသြးဘုန္းျမင့္ေသြးဘုန္းျမင့္ေသြးဘုန္းျမင့္ေသြး    

 
 


